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ปมนิสัยให้คุ้นเคยต่อความดี จนคล่องตัว จิ}นชำนิชานาญ 
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แฟงการราาวนา” 
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นโม ตสฺส ภควโด อร ห โต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 

สมถวิปสฺสนานํ ภาวนานมิโต ปรนฺติ 
อิมสฺส ธมฺมปริยายสฺส อตฺโถ สาธายสมนฺเตหิ สกฺกจฺจํ โส ตพุโพติ 

ณ บัดนี้ จะได้แสดงพระธรรมซึ่งเป็นคำสอนของสมเด็จ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้า เพื่อเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่าน 
คาสนิกชนผู้สนใจในการฟังธรรมและสนใจในการบุญ การกุศล 

คนเราทุกคนมีกาย วาจา และใจ กาย วาจา และใจเป็น 
สมบติดั้งเติม เป็นสมบ้ติที่เราได้มาเพราะกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
กรรม เพราะเราเชื่อว่าเราได้สิ่งเหล่านี้มาเพราะกิเลส ตัณหา อุปา- 
ทาน และกรรม และเชื่อว่าทำกรรมดีได้ดี ทำกรรมชั่วได้ ชั่ว เรา 
จึงมาสนใจทำแด่กรรมดี กฎของสังสารวัฏ อาศัยอวิชชาความรู้ไม่ 
จริงเป็นเหตุให้ทำกรรม เมื่อทำกรรมแล้วย่อมได้วับผลของกรรม 
เมื่อรับผลของกรรมแล้วก็ต้องเวียนว่ายตายเกิด เกิดมาแล้วก็มา 
อาศัยอวิชชาความรู้ไม่จริงของเติมนั่นแหละ เป็นเหตุให้ทำกรรม 
ทำกรรมดีบ้าง ทำกรรม ชั่ว บ้าง เมื่อทำแล้วก็ได้รับผลของกรรม ถ้า 
เป็นกรรมชั่วก็มีผลส่งให้ไปเกิดในอบาย มีสัตว์เดรัจฉาน เปรต อสุร- 

•แสดงธรรมเมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓® 
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กาย สัตว์นรก อันนี้เพราะผลของกรรม ชั่ว เมื่อทำกรรมดี ได้รับผลดี 
ก็มาเกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา เป็นพระอินทร์ พระพรหม ถ้ามีดี 
สูงสุดก็สำเร็จพระอรหันต์ เข้าสู่นิพพาน 

ดังนั้น เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือนใจของพุทธบริษัทนั้งทลาย 
มิให้มีความประมาท พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนให้พิจารณาเนืองๆ ว่า 
เรามีกรรมเป็นของของตน มีกรรมเป็นผู้ให้ผล มีกรรมเป็นแดนเกิด 
มีกรรมเป็นผู้ติดตาม มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราจักทำกรรมอ้นใดไว้ 
ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น อ้นนี้เป็นคดิที่พระ 
พุทธเจ้าสอนเอาไว้และเตือนใจเอาไว้ เพื่อให้เราเป็นผู้ไม่ประมาท 
และมีอุบายวิธีเดือนใจอีกอย่างหนึ่งว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา มี 
ความเจ็บเป็นธรรมดา มีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความเกิด 
แก่ เจ็บ ตายไปไม่ได้ และความตายไม่มีกำหนดกฎเกณฑ์ ใครนึก 
สนุกเมื่อไรตายได้ทั้งนั้น ไม่มีใครกำหนดเวลาเวลา ดังนั้น พระพุทธ- 
เจ้าท่านจึงสอนไม่ให้ประมาท 

ลมบ้ติของเรา คือ กาย วาจา ใจ เป็นลี่งที่ได้ด้วยยาก เพราะ 
คนที่มาเกิดเป็นมนุษย์นี้ด้องประพฤติศีล ๕ มีกรรมบถ ๑๐ จึงจะ 
เล็ดลอดมาเกิดเป็นมนุษย์ได้ ทีนี้เรามาพิจารณาดูซิ การจะมาปฏิบ้ต 
ศีล ๕ หรือมาปฏิบ้ติกรรมบถ ๑๐ นี่มันยากง่ายเพียง'ใด แค่ไหน 
ถ้าเราคิดว่าการรักษาศีล ๕ เป็นของยาก การรักษากรรมบถ ๑๐ 
เป็นของยาก เราก็จะรู้ว่าการเกิดมาเป็นมนุษย์นี้เป็นของยาก การ 
ได้ความเป็นมนุษย์มาก็ได้มาด้วยกฎของกรรม คนเราทุกๆ คนอยาก 
จะไปเกิดในสถานที่ดีๆ ที่สมบรณ์พูนสุข แต่เราก็เลือกเกิดเองไม่ได้ 
ทั้งนี้เพราะกฎของกรรมมันจำแนก กมุมํ สดฺเด วิภชฺชดี กรรมย่อม 
จำแนกสัตว์ให้เป็นต่างๆ กัน บางคนถกกรรมจำแนกให้เกิดใน 


๔ 



จ ) 0 ย 1,1 5 I 

เข๕0 

ตระกูลดา บางคนลูกกรรมจำแนกให้เกิดในตระกูลปานกลาง บาง 
คนลูกกรรมจำแนกให้เกิดในตระกูลสูง บางคนก็ลูกจำแนกให้เกิดมา 
แล้วเป็นผู้มีสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ ทั้งนี้เพราะกฎของกรรมและ 
อำนาจของกรรมเป็นผู้จำแนก 

ใครจะเชื่อก็ตาม ไม่เชื่อก็ตาม คนเรามีความสามารถพอๆ กัน 
เกือบจะทุกคนนั่นแหละ สมมุติว่าใครก็ตามที่เรียนจบปริญญามาด้วย 
กัน มาทำงานร่วมกัน ในสถาบันเดียวกัน คนหนึ่งทำงานมีความ 
ก้าวหน้า ก้าวหน้าทั้งยศฐาบรรดาศักดี้และ , ทรัพย์สมบัติ อีกคน 

หนึ่งก้าวไปไม่ได้ถีงไหน บังแถมยากจนด้าย เงินเดือนก็ไม่พอใช้ 
ทั้งที่คน ๒ คนนี้มีความรู้เท่ากัน มีกำลังร่างกายแข็งแรงเท่ากัน แต่ 
ทำไมจึงประสบผลสำเร็จไม่เหมือนกัน ก็เพราะผลของกรรมนั่นเอง 
ดังนั้น หลักพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงรู้แจ้งเห็น 
จริง คนที่ทำกรรมดีได้คี ทำกรรมชั่วได้ชั่ว พระองค์จึงสอนให้ทำ 

แต่กรรมดี ฉะนั้น ที่ท่านทั้งหลายทั้งใจร่วมกันจัดให้มีการฟังเทศน์ 
เป็นประจำ จะว่าทุกเดือนหรือทุกสัปดาห์ก็ว่าได้นั้น ก็เพราะเชื่อใน 
คำสอนของพระพุทธเจ้าว่าการฟังเทศน์เป็นบุญอย่างหนึ่ง และถ้า 

ฟังแล้วนำเอาไปปฏิบ้ติตามด้วยก็ยิ่งได้บุญมาก 

ตามที่โฆษกได้ประกาศว่า ต้องพยายามบำเพ็ญทาน บำเพ็ญ 
ศีล บำเพ็ญภาวนา การให้ทาน ท่านทั้งหลายก็ทราบอยู่แล้ว หมาย 
ถึงการให้ปัจจัย ๔ จีวร บิณฑบาตอาหาร ทื่อย่ที่อาคัย ยาแก้โรค 
เป็นอามิสทาน ท่านบำเพ็ญทานเป็นประจำอยู่แล้วก็ไม่น่าจะเป็นพ่วง 
เพราะทุกดนก็มีศรัทธาอยู่แล้ว ปัญหามีว่า บางท่านอาจจะไม่มีจตุ¬ 
ปัจจัยที่จะบำเพ็ญทานให้สมบูรณ์ เรียกว่ามีรายได้น้อย คนอื่นเขา 
ทำบุญมากๆ ก็อยากจะท่ามากๆ กับเขา แต่ว่าส่วนวัตถุประกอบหรือ 
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สิ่งสนับสนุนในการทำของเราไม่พร้อม เราจะมีโอกาสทำบุญด้วย 
อามิสกับเขาได้สมบูรณ์อย่างไร อันนี้ท่านผู้ฟังทั้งหลายควรทำความ 
เข้าใจ การทำบุญให้ทานนี้มันใหญ่โตอยู่ที่เจตนา เจตนาก็คือความ 
ตั้งใจ ความตั้งใจที่บริสุทธิ้ว่าเราจะให้ทานเพื่อบูชาพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ์ เพื่อให้กำลังกาย กำลังใจ แก่ผู้รักษาพุทธศาสนา 
หรือผู้ทำประโยชน์ส่วนรวม ไม่เฉพาะแต่ในศาสนาอย่างเดียว ให้มี 
เจตนาให้บริสุทธิ้สะอาด เพื่อบูชาคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระ 
สงฆ์ จริงๆ และเพื่อความดีจริงๆ โดยไม่หวังผลตอบแทนใดๆ ทั้งสิ้น 
เมื่อเจตนาบริสุทธิ้ แม้ว่าวัตถุที่บริจาคนั้นจะมีจำนวนน้อยหรือมีราคา 
น้อย ก็ได้ชื่อว่าใหญ่โตโดยเจตนา เพราะฉะนั้น การทำบุญจะได้บุญ 
มาก บุญน้อย อยู่ที่เจตนาบริสุทธิ้ต่างหาก ฉะนั้น ญาติโยมทั้งหลาย 
อย่าไปข้องใจ อย่าไปสงสัย นายติณบาลบุรุษ เป็นคนใช้ของเศรษฐี 
เศรษฐีเขาทำบุญ แล้วติณบาลเอาด้ายเย็บผ้าไปร่วมบุญกฐินกับเขา 
ก็ได้มีอานิสงส์มากมาย จนทำให้นายติณบาลสำเร็จพระอรหันต์ได้ 
เพราะอานิสงส์การให้ทานด้ายสำหรับเย็บผ้ากฐินร่วมกับเจ้านาย 

การให้ทานนี่ เราอย่าไปกำหนดหมายว่าเราต้องมีของมากๆ 
มาวางไว้อวดแขก แม้ว่าเรามีเพียงเล็กน้อย แต่เรามีเจตนาบริสุทธิ้ 
สะอาดดี เราสละลงไป ก็ได้บุญ ได้กุศล บุพพเจตนาหมายความถึง 
ความตั้งใจที่จะทำบุญให้ทาน สิ่งของได้มาโดยความบริสุทธิ้สะอาด 
ปราศจากการลักขโมย ฉ้อโกง แล้วก็เราตั้งเจดนาเพื่อให้ทานอุทิศ 
ต่อพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ เพื่อบูชาคุณของผู้มีคุณบ้าง 
ในเมื่อให้ทานไปแล้วก็ทำจิตใจให้เบิกบานบันเทิงในการให้ทานของ 
ตนเอง อานิสงส์ก็มีมาก สมมุติคนที่ไม่มีอะไรเลย มีแต่ตัวเปล่าๆ 
ผ้านุ่งก็ผืนเดียว ผ้าห่มก็ผืนเดียว อยากให้ทานบ้าง แต่ว่าเงินทอง 
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ก็ไม่มี อาหารใส่ท้องก็แทบจะไม่มีเช่นนี้ เราจะมีโอกาสไห้ทานได้ 
ไหม การ ให้ ทานโดยไม่ต้องสละสมบ้ติ คืออภัยทาน ที่ท่านสมาทาน 
ศีล ๕ มาแล้วนั้นเป็นการให้อภัยทาน การไม่ฆ่า ให้อภัยสัตว์ การ 
ไม่ลักไม่ขโมย ให้อภัย การไม่ประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร ให้อภัย 
การไม่หลอกลวง ให้ อภัย การไม่มัวเมา ก็ ให้ อภัย เป็นอภัยทาน 
อภัยทานเป็นสิ่งที่เป็นหานเลิศ เป็นทานที่อยู่ในระดับที่จะขจัดกิเลส 
และความชั่วที่เราจะพึงประพฤติด้วยกาย วาจา ซึ่งเรียกว่าศีล การ 
รักษาศีล นั่น แหละเรียกว่าการให้อภัยทาน ฉะนั้น คนที่ใม่มีทรัพย์ 
สมนิติอะไรเลย แต่มีศีล ได้ซื่อว่าเป็นผู้บำเพ็ญอภัยทาน ทีนี้ , บำเพ็ญ 
อภัยทานคือการรักษาศีลนี้ ถ้าสมมุติว่าเราปรารถนาทรัพย์สมนิติ 
อันใดจะได้ไหม สีเลนโภคสมฺปทา การรักษาศีล ทำให้ถึงพร้อมด้วย 
โภคสมบติ สีลเลนสุคตี้ยนฺต็ จะดำเนินไปสู่สุคติได้ก็เพราะศีล 
สีเลนนืพฺพุตื้ยนฺติ จะดับได้เพราะมีศีล การมีคืลนี่มันดับเวรดับภัย 
ดับความพยาบาทอาฆาตจองเวร ดับการประทุษร้ายซึ่งกันและภัน 
เป็นอุบายดัดกรรมตัดเวร 

เราพูดถึงเรื่องการดัดกรรมตัดเวร บางทีมีพิธีกรรมบางอย่าง 
แทรกเข้ามาในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนว่า ทำกรรมดี 
ได้ดี ทำกรรมชั่วไต้ชั่ว แด่ในบางครั้งเราก็เห็นแทรกเข้ามาในพระ 
พุทธศาสนา คือการตัดกรรมตัดเวร ท่านทั้งหลายอาจจะข้องใจว่า 
กรรมที่ทำแล้ว ทำพิธีตัดกรรมตัดเวร มันจะหมดกรรมหมดเวรหรือ 
ไม่ กรรมที่เราทำแล้ว ผลซึ่งเกิดจากการกระทำ เราจะดัดอย่างไร 
มันก็ไม่เป็น คือพระพุทธเจ้าท่านสอนไว้ว่า ทำกรรมใดย่อมได้รับผล 
ของกรรมนั้น ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ทีนี้ใครทำชั่วลงไปแล้วจะมา 
ทำพิธีตัดกรรม มันตัดไม่ได้ ถ้าหากเราต้องการจะตัดกรรมให้หมด 
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สิ้นไป ก็เพียงแต่รู้ว่าสิ่งนี้เป็นกรรมหนัก เป็นบาป เราก็งดเว้น 
จากการทำกรรมนั้นเลียตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป นี่ได้ชื่อว่าตัดกรรม 
เช่นว่า ปาณาติบาต อท้นนาทา กาวฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เราได้ทำมา 
แล้วตั้งแต่เมื่อวานนี้ วันนี้เรามารู้สึกสำนึกตัวว่าการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
มันบาป มันเป็นกรรมเป็นเวร พอรู้แล้วเราก็เจตนางคเว้นการฆ่า 
สัตว์ตัดชีวิตเลียแต่บัคนี้เป็นด้นไป อันนี้เราตัดกรรมคือตัดการกระทำ 
ยุติ ในเมื่อเรามีการยุติการกระทำ มันก็เป็นการยุติผลเพิ่มของ 
บาปกรรม ส่วนที่มีอยู่ก็มีไป ส่วนใหม่นี่เราไม่ด้องหาเพิ่มเข้า มันก็ 
เป็นอันยุติเพียงแค่นี้ 

ในเมื่อเราละเว้น คือดัดกรรม ตัดการกระทำกรรม คืองดเว้น 
การกระทำกรรมชั่วตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป จากชั่วโมงเป็นวัน จากวัน 
เป็นเดือน จากเดือนเป็น ปี จาก ปี เป็นหลาย ปี มีแต่ทำดี เรื่อยๆ ไป 
ความชั่วไม่ทำ ในเมื่อทำดีๆ เรื่อยไป ความดีก็เป็นพลังสะสมไว้ใน 
จิต จิตก็เก็บเอาความดี เมื่อจิตของเราปราโมทย์ บันเทิงในความดี 
ก็เรียกว่าทำดีแล้วได้บุญ ได้บุญเป็นที่อุ่นใจ เมื่อจิตเราปราโมทย์ 
บันเทิงกับบุญ กับความดีที่มีอยู่ในใจนั้น จิตก็ไม่นึกถึงการทำบาป 
อีก ก็เป็นอันว่าดัดกรรมให้หมดสิ้นไป แต่กรรมเก่านั้นใครจะไปตัด 
ตัดแล้วมันก็ไม่หมด ถ้าอยากจะตัดกรรมก็หยุดการทำกรรมชั่วตั้งแต่ 
บัดนี้เป็นต้นไป 

ทีนี้การตัดเวร เวรหมายถึงกิริยาที่ผูกพยาบาท อาฆาต 
จองเวร แล้วก็ตามแก้แค้น จองล้างจองผลาญกันตลอดไปไม่รู้จัก 
จบสิ้น อันนี้เรียกว่าเวร เวรนี้ตัดได้ เมื่อเรารู้ว่าใครเป็นลู่กรณีของ 
เรา เราทำผิดต่อกัน เราขอโทษกัน แล้วก็อโหสิกรรมให้กัน มันก็ 
หมดกรรมหมดเวร 
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ถ้าผู้ใดสงส้ยว่าเราอาจจะมีเจ้ากรรมนายเวรตั้งแต่ภพก่อน 
ชาติก่อน ถ้าเราจะตัดเวร เราก็ต้องพยายามทำบุญกุศล สวดมนต์ 
ภาวนา แผ่เมตตา ให้ส่วนบุญส่วนกุศลแก่ผู้ที่เราคิดว่าอาจจะเป็น 
เจ้ากรรมนายเวรของเรา เช่นอย่างญาติโยมทำบุญทำกุศลแล้วกรวด 
นั้าอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวรทั้งหลาย เพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ด้วยกันหมดทั้งสิ้น กันนั้นเป็นวิธีตัดเวร ทำบุญอหิศให้กันและ 
กันก็เป็นวิธีตัดเวร หรืออย่างที่หลวงพ่ออยู่ที่วัด ญาติโยมไปหาคน 
ที่นั้งทางในรู้แล้วว่าเป็นกรรมเป็นเวรอย่างนั้น แล้วก็ให้ไปตัดกรรม 
ตัดเวร ไปทำสังฆทานที่วัด ทำบุญอุทิศให้ผู้ที่เป็นเจ้ากรรมนายเวร 
ทีนี้ถ้าผู้ไปทำบุญอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร แล้วกรวดนั้าอุทิศ'ให้เขา 
ถ้าหากว่า เจ้า กรรมนายเวรของเราได้รับ ส่วนบุญ ส่วนกุศลจาก เรา 
ที่เราส่งอุทิศไปให้ ทากเขาได้รับความสุขความสบายตามสมควร เขา 
นึกถึงบุญกึงคุณของเราที่มีความหวังดีต่อเขา มีความเอื้อเฟ้อเผื่อแผ่ 
ต่อเขา เขาอาจจะหายโกรธ แล้วยกโทษให้แก่เรา ไม่จองล้างจอง 
ผลาญ เราอีกต่อไป ก็เป็น ยัน ว่าเวรก็หมดสิ้นลงไป เพราะการไม่จอง 
เวร ยันนี้เป็นวิธีตัดกรรมตัดเวร 

แต่ถ้าทากใครจะสงสัยว่า บาปที่ฆ่าสัตว์แล้วไปทำพิธีตัด 
กรรมนี่มันจะสำเร็จไหม กันนี้ไม่มีทางสำเร็จ เพราะฆ่าสัตว์มันบาป 
วิญญาณสัตว์นั้นอาจจะจองกรรมจองเวรกับเรา แต่หากเรารู้ว่า 
วิญญาณสัตว์นั้นจองกรรมจองเวรกับเรา เราทำบุญอุทิศ แผ่เมตตา 
ขออโหสิกรรมกับเขา ถ้าหากว่าเขาอโหสิกรรมให้เรา มันก็หมดการ 
พยาบาทอาฆาตกัน กันนี้เป็นไปได้ แต่ผลของการกระทำคือกรรม 
นั้นมันตัดไม่ได้ ต้องได้รับผลของกรรมนั้นตลอดไป 
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ดังนั้น พระพุทธเจ้าท่านจึงสอนให้พิจารณาเนืองๆ ว่า เราจะ 
ทำกรรมอันใดไว้ คืก็ตาม ชั่วก็ตาม กมฺมทายาทา จะเป็นผู้รับผล 
ของกรรมนั้นแน่นอน อันนี้ให้ไว้เพื่อให้เราเชื่อกรรมและผลของกรรม 
และไม่ให้เราประมาทในการที่จะเผลอไปทำความชั่ว อันนี้เป็นเรื่อง 
การดัดกรรมดัดเวร ถ้าจะว่ากันตรงๆ แล้ว ใครจะทำการดัดกรรม 
ดัดเวร ก็รักษาศีล ๕' ให้บริสุทธี้สะอาดเท่านั้น ไม่ตองไปหาอาจารย์ 
ที่ไหนมาทำพิธีดัด เพราะมันตัดไม่ได้จริงๆ 

ทีนี้พูดถ็งเรื่องภาวนา การภาวนา มีสมถภาวนา วิปัสสนา 
ภาวนา ส่วนใหญ่เราก็ได้พูดกันถึงเรื่องภาวนา อาตมามาเทศน์ที่นี่ 
ดูเหมือนหลายครั้งแล้ว และส่วนใหญ่ก็พูดถึงเรื่องศีลเรื่องการภาวนา 
อันนี้ก็จะต้องพูดถึงเรื่องการภาวนาอีก เพราะว่ามีหลายๆ ท่านมา 
ถามถึงเรื่องการภาวนา การภาวนานั้นหมายถึงการอบรมบ่มนิสัย 
ถ้า พูด ถึงการอบรมบ่มนิสัยแล้ว แม้แต่การให้ทาน ก็คือการภาวนา 
อบรมใจให้เกิดศรัทธาในการให้ทาน รักษาศีล ก็คือการภาวนาอบรม 
ใจให้เกิดศรัทธาในการรักษาศีล ทีนี้ทำสมาธิก็คือภาวนา เป็นการ 
อบรมจิตใจให้คุ้นต่อการภาวนา เพราะฉะนั้น ภาวนา นี่ จึง มี ความ 
หมายกว้าง หมายถึงอบรมบ่มนิสัยให้คุ้นเคยต่อความดีจนคล่องตัว 
จนชำนิชำนาญ อบรมนิสัยให้เกิดมีศรัทธาในการให้ทาน ให้เกิดมี 
ศรัทธาในการรักษาศีล ให้เกิดมีศรัทธาในการทำสมาธิ อยู่ในกฏ 
เกณฑ์แห่งการภาวนา 

มาพูดถึงเรื่องการทำสมาธิ สมาธิคือการฟิกใจให้เกิดความ 
มั่นคง มั่นคงต่อสิ่งที่เราเป็นอยู่ มั่นคงต่อความเป็นมนุษย์ มั่นคงต่อ 
ความเป็นผู้มีหน้าที่ มั่นคงต่อความเป็นของตนเอง ความมั่นคงอื่นๆ 
จะไม่พูดถึง จะพูดถึงเฉพาะความมั่นคงของพุทธบริษัท พุทธบริษัท 
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มีหน้าที่ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อันนี้เป็นหน้าที่โดยตรง อีก 
สายหนึ่ง พุทธบริษัทมีหน้าที่เรียนรู้ธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้า 
มีหน้าที่ปฏิบัติตามธรรมะคำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วก็มีหน้าที่ละ 
ความชั่ว ประพฤติความดี และทำใจให้บริสุทธื้สะอาด อันนี้คือ 
หน้าที่ของเรา เรามาฟัง มาเรียนธรรม เพื่อให้เกิดสติปัญญา ความ 
มนคงต่อการทำความดีดังที่กล่าวมาแล้วเท่านั้น 

หลักของการทำความดีเฉพาะในเรื่องการทำสมาธิ มีอยู่ ๒ 
อย่าง สองอย่างนี้แหละ เถียง กันอยู่ไม่หยุดไม่หย่อน เดี๋ยวก็อันนี้ 
วิปัสสนา อันนั้นสมถะ ขอทำความเข้าใจกับท่านผู้ฟังว่า คำว่าสมถะ 
ก็คี วิปัสสนาก็ดี เป็นชื่อของวิธีการ ที่เราเคยพูดกันมาแล้ว ในการ 
มาภาวนาหรือการทำสมาธิ ถ้าเราท่องมนต์ พุทโธ พุทโธ สัมมา- 
อะระหง ยุบหนอ-พองหนอ สมาธิอันใดที่เรานั้งท่องมนต์เหมือน 
กับอึ่งหรือคางคกมันทำคางมันกับๆๆๆ ว่ามันท่องมนต์ เมื่อเรามา 
ท่องมนต์พุทโธ พุทโธ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอะระหัง อยู่นั้น 
อัน นี้ได้ซื่อว่าปฏิบตตามแบบสมถวิธี เรียกว่าสมถกรรมฐาน เอากัน 
ย่อๆ อย่างนี้ กรรมฐานที่นั้งท่องมนต์บริกรรมอยู่นั้น พุทโธ พุทโธ 
พุทโธ เป็นสมถกรรมฐาน ส่วนกรรมฐานที่นั้งคิด ต้องใช้ความคิด 
คิดเรื่องธรรมะ ว่าพระพุทธเจ้าคืออะไร ธรรมะคืออะไร พระสงฆ์ 
คืออะไร คิดไปๆ จนกระทั่งจิตเกิดความสงบขึ้นมาได้ อันนี้ชื่อ 
ว่าปฏิน้ติแบบวิปัสสนา เรียกว่าวิปัสสนากรรมฐาน ถ้าหากว่าใคร 
มีความคิดมากๆ ฟิก หัด จิตให้มีสติตามรู้อารมณ์จิตของตัวเองเรื่อย 
ไป มันจะคิดไปไหน ขึ้นเหนือส่องใต้ เย้า! ปล่อยให้คิดไป แล้ว 
ตามรู้ๆๆๆ ไป อันนี้ก็เรียกว่าปฏิน้ติตามวิธีของวิปัสสนา พอนั้ง 
สมาธิจิตสว่างลงไปแล้ว เห็นนรก เห็นสวรรค์ เห็นภูตผีปีศาจ เห็น 
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วิญญาณ เห็นรูปภาพต่างๆ แล้วไปสำคัญมั่นหมายว่าเจ้ากรรมนาย 
เวรมาทวงบุญทวงคุณอย่างนั้นอย่างนี้ ถ้า หากมีสติตามรู้สิ่งเหล่า 
นไม่หลงติด กำหนดหมายสักแต่ว่ารู้ สักแต่ว่าเห็น ภาพนิมิตนั้นก็ 
เป็นเพียงเครื่องรู้ของจิต เครื่องระลึกของสติ เมื่อจิตจะสงบลงไป 
มันก็มีวิตก วิจาร ป็ดิ สุข เอกัดคตา เหมือนกัน การใช้สติตามรู้ 
ความคิด เมื่อจิตจะสงบก็มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เหมือน 
กัน มันเป็นกันเดียวกันนั้นแหละ ต่างแต่วิธีการเท่านั้น ในเมื่อสมาธิ 
เกิดแล้วมันเป็นกันเดียวกัน ไม่ได้แตกต่าง เพราะฉะนั้น อย่ามัวไป 
เถียงกัน เพียงแค่วิธีการเท่านั้น สมาธิเป็นสัจธรรมของจริง ใคร 
จะไปรู้ไปเห็นแตกด่างกันไม่ได้ ถ้าหากรู้เห็นแตกต่างกันก็เรียกว่ารู้ 
ไม่จริง เป็นแต่เพียงนึกเดาเอาเอง ถ้าเราภาวนายุบหนอ-พองหนอ 
จิตสงบ ก็ไปสู่จุดเดียวคือสมาธิ สัมมาอะระหัง สงบแล้วก็ไปสู่จุด 
เดียวคือสมาธิ ทุทโธก็ไปสู่จุดเดียวคือสมาธิ 

สมาธิต้องประกอบด้วยองค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัค- 
ดตา วิตกก็คือความคิดถึงอารมณ์ จิตคิดเอง เช่นอย่างมันรู้ มันรู้ 
ขึ้นมาเอง อย่างตอนแรกภาวนา พุทโธ พุทโธ อยู่ พอจิตสงบลงไป 
หน่อย แม้ไม่ได้ตั้งใจจะว่าพุทโธ จิตจะท่องพุทโธเอง อย่างนี้เป็นด้น 
ทีนี้ 1 บางทีมัน'ทิ้งพุทโธแล้ว มันไปว่างอยู่นิดหนึ่ง แล้วความคิดเกิด 
ฟ้งๆ ขึ้นมา กันนี้เรียกว่าตัววิตกเกิดขึ้น สติรู้พร้อมอยู่ที่ความคิด 
ความรู้ที่เกิดขึ้นในขณะจิตปัจจุบันเรียกว่าวิจาร เมื่อจิตมีวิตก วิจาร 
กีได้องค์ฌานที่หนึ่งกับองค์ฌานที่สอง ความรู้ก็เกิดขึ้น สติก็ไล่ดูๆ 
ลูกันตลอดเวลา แล้วในเมื่อจิตรู้ซื้งเห็นจริงไปบ้างตามสมควร ก็ 
เกิดปีติ ขนหัวลุก ขนหัวพอง ซึมชาบ แล้วก็มีค'วามสุข มีความ 
สงบ นี่ มันจะประกอบด้วยองค์ของมันอย่างนี้ ฉะนั้น ใครจะปฏิบัติ 
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อย่างไหนแบบใดก็ตาม เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิจริงๆ แล้ว จะต้อง 
ประกอบด้วยองค์ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เออัคคตาด้วยอั น ทั้ง นั้น 
ไม่มีแตกต่าง 

เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิก ชน ทั้งหลายอย่าไปสงสัย ธรรมะ 
อันใดที่เกิดขึ้นในใจของเรานี่ มันแก้ป็ญหาหัวใจได้ นั่นแหละมัน 
ถกต้อง ถ้าภาวนาพุทโธๆทำให้ใจสงบเยือกเย็น หายโลภ หาย 
โกรธ หายหลง มีสติสัมปชัญญะมื่นคงพอสมควร มีความหมื่นความ 
ขยัน รับผิดชอบต่อหน้าที่การงานและครอบครัวไม่เบื่อหน่าย ทำให้ 
สวัสดิภาพของครอบครัวดืชึ๋น การงานของเราดีขึ้น อะไรทำนองนี้ 
ก็แปลว่าสมาธิของเราแก้ปัญหาหัวใจได้ อุบายวิธีอันใดที่แถ้หัวใจ 
ของเราให้มีแนวโน้มไปในทางที่ให้เกิดมีความสุขได้ เราอย่าไปเชื่อ 
ใครที่ไหน ก็เชื่อตัวเองชิ อะไรที่เราปฏิบ้ติแล้วมันได้ผล แม้ถ้าใคร 
มาบอกว่าปฏินํตอย่างนั้นมันไม่ถูกต้อง ถูกไม่ถูกไม่สำคัญ มัน 
สำคัญอยู่ที่ว่า ในเมื่อข้าพเจ้าทำได้แล้ว มันทำให้ใจของข้าพเจ้ามี 
ความสุข มีความสงบ ครอบครัวก็สงบราบรื่นไม่ทะเลาะเบาะแว้งอัน 
เหมือนอย่างแต่ก่อน ความเห็นก็ลงรอยอัน ว่าอะไรว่าตามอัน นง 
สมาธิก็นั่งด้วยอัน ไป วัด ไปด้วยอัน รักษาศีลก็รักษาด้วยอัน สามารถ 
ปรับปรุงแก้ไขปัญหาข้อขัดซ้องภายในครอบครัวและในใจตัวเองได้ 
นั้นแหละเป็นวิธีการที่ถูกด้อง 

ตำราจะเซียนไว้อย่างไรก็ช่างตำรา จะให้เทศน์ว่าอย่างไรก็ 
ช่างใคร ถ้าอุบายวิธีอันไหนสามารถจะแก้ไขปัญหาจิตใจได้ เป็น 
การถูกต้องทั้ง นั้น ข้อสำคัญอยู่ตรงที่ว่า อันใดที่เราทำลงไป แล้วไม่ 
ผิดศีล ๕ ข้อใดข้อหนึ่ง นั่นแหละ ศีลตัวนั้นแหละเป็นเครื่องวัด 
ภาวนาอย่างนี้มันผิดหรือมันถูก ถ้าภาวนาแล้วใจนึกอยากจะไปด่า 
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ไปฆ่า ไปดีคนอยู่ นั่นไฝถูก แต่ถ้าภาวนาแล้วใจเลิกฆ่า เลิกด่า 
เลิกตีได้ นั่นถูกต้อง นี่ว่ากันเอาอย่างนี้ ไม่ต้องไปยกตำราที่ไหนมา 
ว่ากัน 

เพราะฉะนั้น เรื่องการทำสมาธิภาวนานี่ ถามันลำบากนัก 
เอาอย่างนี้ดีไหม ท่านทั้งหลายก็ต่างคนต่างมีธุรกิจ มีภาระที่จะต้อง 
ทำด้วยกันทั้งนั้น เรามาช่วยกันคิดหาวิธีการที่จะทำสมาธิให้มัน 
สัมพันธ์กับเรื่องงาน คือการงานก็ไม่ได้ขัดกับการทำสมาธิ สมาธิ 
ก็ไม่ให้ขัดกับงาน เราพอมีทางที่จะทำได้ไหม เอาล่ะ ที่นั้งฟังเทศน์ 
อยู่นี้ส่วนใหญ่ก็เป็นคนชั้นปัญญาชน พ่วงปริญญามาแล้วทั้งนั้น เรา 
เลิกให้เด็ก ป.๔ มาโกหกเราเสียทีเถอะ เอ้า! ว่ากันอย่างนี้แหละ 
เรามาคิดหาวิธีการที่จะทำสมาธิโดยที่ไม่ต้องไปเกี่ยงเวลากัน เดี๋ยว 
นี้มันเป็นอย่างนี้ จะนั่งสมาธิก็เสียดาย ถึงเวลาทำงานแล้ว จะไป 
ทำงานก็เสียดายเวลานั่งสมาธิ ขัดแย้งกันอยู่อย่างนี้ ทำไมจึง 
ขัดแย้งกัน เพราะเราไปให้มันเกิดขัดแย้งกัน แต่ถ้าเราคิดว่างาน 
คืออารมณ์จิตสำหรับทำสมาธิ สำหรับเรานี่มีทางไหม ยืน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ที่เราจะยืน จะเดิน จะนั่ง จะ 
นอน ได้เพราะอะไร เพราะเรามีใจ ใจเป็นผู้สั่งการ มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา มโนเสฏจา มโน มยา ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นผู้ถึงก่อน มีใจ 
เป็นหัวหน้า สำเร็จแล้วแต่ใจ 

ทีนี้เ รามาด กัน ที่ใจ ใจตัวเป็น นาย นี่ เราจะปราบข้าศึก เรา 
ต้องพยายามตับตัวหัวหน้า ทำลายหัวหน้าให้จงได้ ถ้าทำลายหัวหน้า 
จับหัวหน้าอยู่มือแล้ว อื่นๆ ก็ไม่สำคัญ ฉะนั้น เราต้องพยายาม 
จับที่ใจ ใจไปอยู่ที่ไหนบ้าง มัน ไป อยู่ กับการ ยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เอาสดิใปคอยจับมันอย่างเดียว เดินรู้ 
@๔ 
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ยืนรู้ นอนรู้ นั่งรู้ รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด รู้ เอาสติรู้ตัวเดียว 
ไปทำงาน เวลาเดินก็นึกว่าเราเดินจงกรม มีสติรู้พร้อมอยู่ที่การเดิน 
นั่งทำงานก็นึกว่าเรานั่งสมาธิ ถ้าคิดงานก็คิดว่าเรากำลังพิจารณา 
วิปัสสนากรรมฐาน เราทำอะไร นึกว่าเรากำลังปฏิบ้ตสมาธิทั้งนั้น 
เวลาเรานอนก็นอนทำสมาธิ สำคัญเวลานอน นอนแล้วเรามีความ 
คิด คิดก็ปล่อยให้มันติดเรื่อยไป ให้มีสดิตามรู้ไปจนกว่าจะนอน 
หลับ ฟิกอย่างนี้ทุกวันๆ แล้วเราจะได้สมาธิในขณะที่นอน ถ้า 
เราใช้การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด ติด เป็น 
อารมณ์ในการทำสมาธิ เป็นอารมณ์ฟิกสมาธิ เราจะไม่มีความรู้สึก 
ว่าการทำงานกับการทำสมาธิมันเป็นเรื่องขัดกัน แด่ส่วนใหญ่เราจะ 
ได้รับการอบรมสั่งสอนมาว่า จะทำสมาธิต้องโกนหัวไปบวช ต้อง 
ไปบวชซีพราหมณ์ ต้องไปบวชเป็นชี บวชเป็นพระเป็นเณร ต้อง 
เข้าป่าไปหาที่วิเวก จึงจะทำสมาธิได้ อันนั้น สาธุ ไม่ใช่ว่าไปตำหนิ 
ท่านทำของท่านก็ลูกต้อง แต่นี่เราจะมาพูดถึงว่า อย่างเราๆ นี่มัน 
ไปอย่างนั้นไม่ได้ เอ้า ขืนลาไปซิ ๗ วัน ๑๕ วันต่อเดือน เรา 
เป็นข้าราชการนี่ ขืนลาทุกเดือนประเดี๋ยวโดนไล่ออก นี่ มันเป็น 
อย่างนี้ เมื่อมันเป็นภาวะจำยอมที่เราต้องอยู่กับงานตลอดเวลานี่ 
เรามาช่วยกันค้น คิด หาวิธีทำสมาธิในขณะที่ทำงานนี่แหละ โดย 
ไม่ต้องให้เสียงาน งานก็ไม่ให้เสีย สมาธิก็ไม่ให้ขาด โดยเอางานใน 
ปัจจุบันเป็นอารมณ์จิต ด้วยการฟิกจิดให้มีสติอยู่กับงานอย่าง 
เดียวเท่านั้น 

เข้าใจไหมที่ พูด อย่างนี้ ท่าอะไรก็ให้มีสติ เลี้ยงลูกก็ให้มีสติ 
อาบนํ้าให้ลูกก็ให้มีสติ แล้วก็พิจารณาเรื่อยไป ประเดี๋ยวคนที่แก่ 
วิธีการ แก่ตำราจะมาตำหนิว่า หลวงตานี่มาสอนสมาธิแหวกแนว 
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แบบที่ใครๆ เขาไม่สอนกัน นี่คือโทรปฏิบ้ติตามหกักมหาสติปัฏฐาน 
การทำสติ ทำสัมปชัญญะ สัมปชัญญะปัพพะ ฟิกให้มีสติรู้อยู่ที่การ 
ยืน เดิน นั่ง นอน ให้รู้ว่า การเดินไป การถอยกสับ การยืน การ 
เดิน การนั่ง การนอน การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ ให้มีสติกำหนด 
ตามรู้ตลอดเวลา แล้วมันจะมีผิดอย่างไร 

อ้นนี้ขอฝากท่านผู้สนใจในการฟิกสมาธิทั้งหลายให้พยายาม 
ค้นหาวิธีการที่เราจะทำสมาธิให้สัมพันธ์กันกับเรื่องชีวิตประจำวัน 
โดยเอางานของเรานี้เป็นอารมณ์จิตในการภาวนา ยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ให้มีสติรู้พร้อมอยู่ที่จิตตลอดเวลา แม้ 
ว่าเราจะไม่ไปกำหนดระยะที่เรายืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม 
ทำ อะไรก็ตาม กำหนดรู้ที่'จิตเท่านั้น ในเมื่อกายกับจิตยังมีความ 
สัมพันธ์กันอยู่แยกไม่ออก แม้ว่ากายจะเป็นไปอย่างไว จิตสามารถ 
ที่จะรู้เรื่องของกาย กายมีความสุข จิตก็รู้ ยืนก็รู้ นอนก็รู้ นั่งก็รู้ 
ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น เพราะทุกสิ่งทุกอย่างจิตเป็นผู้สั่งทั้งนั้น เมื่อ 
เรามากำหนดรู้จิตของเราด้วยความมีเ(ติ เราจะรู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่ 
เกิดขึ้นที่กาย รู้โดยอัตโนมัติโดยที่ไม่ได้ตั้งไจจะรู้ เช่นอย่างถ้านั่งอยู่ 
ดีๆ เวลายุงมาเกาะปับ รู้ทันที เคยทั้งใจมาก่อนไหมว่ายุงจะมา 
เกาะ ไม่มีใครเคยทั้งใจ แต่ว่ามีอะไรมาสัมฝั'สปับ รู้ทันที ในเมื่อรู้ 
แล้วก็มีสติสำทับรู้กับสิ่งนั้นๆ ให้มันชัดเจนลงไป ฟิกสติอย่างเดียว 
เท่านั้น 

ฉะนั้น อ้นนี้ขอฝากท่านผู้สนใจในการปฏิบติทั้งหลาย ได้ 
พยายามสนใจ การเดินก็เป็นธรรม ปีนก็เป็นธรรม นั่งก็เป็นธรรม 
นอนก็เป็นธรรม รับประหาน ดื่ม หำ พูด คิด ก็เป็นธรรม เพราะ 
เป็นอารมณ์ที่สำเร็จมาโดยความตั้งใจของจิต เดินได้จิตสั่ง นั่งได้ 
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จิตสั่ง นอนได้จิตสั่ง สิ่งทั้งหลายเหล่านั้นเป็นสภาวธรรม เป็นสิ่ง 
ที่ปรากฏขึ้นกับใจ 

ทีนี้ในกายของเรามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ 
ใจ การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด นี่จึงเป็น 
เรื่องของกายกับใจ เมื่อเป็นเรื่องของกายกับใจ ลิ่งนี้ก็เป็นสภาว- 
ธรรม สภาวธรรมนี่ เมื่อเรากำหนดรู้อยู่ตลอดเวลา รู้ยืน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็นธรรมที่ปรากฏแก่พราหมณ์ 
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมื่อธรรมทั้งหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มี 
ความเพียรเพ่งอยู่ พราหมณ์นั้นย่อมเข้าใจในธรรมตามความเป็น 
จริง ย่อมรู้จริงแจ้งประจักษ์ในธรรมนั้น คือรู้อย่างไร รู้ว่ายืน เดิน 
นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น 
อนัดดา เมื่อมีสติปัญญาแล้ว มันจะเกิดรู้ขึ้นมาเอง 

นอกจากนั้น ในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ 
พูด คิด มันเกิดขัดข้องขึ้นมา มันเกิดทุกข์ใจขึ้นมา เมื่อมีสดิสัมป- 
ชัญญะรู้อยู่ ก็จะรู้ทุกขอริยสัจทันที เพราะมันสั่งที่ขัดใจเรา เราเกิด 
ทุกข์ใจ อย่างเขาด่ามา เราไม่ชอบใจ เกิดทุกข์ใจขึ้นมาเพราะลูก 
ด่า อันนั้นมันก็เป็นทุกขอริยสัจ ทำอะไร คิดอะไรไม่สมหวัง ผิด 
พลาดอะไรต่างๆ มันเกิดทุกข์ใจ นั้นคือทุกขอริยสัจ ส่วนความ 
เจ็บปวด ความเจ็บป่วยนี่ เป็นทุกขลักษณะ อนิจจัง ทุกขัง อนัดดา 
แต่ถ้าใจไปทุกข์เพราะสาเหตุที่ความเจ็บป่วยนั้น ก็กลายเป็นทุกข- 
อริยสัจ ฉะนั้น เมื่อเรามีอารมณ์จิตรู้อยู่ แล้วก็มีสัมปชัญญะรู้พร้อม 
อยู่ในเรื่องปัจจุบัน เราสามารถที่จะรู้ธรรม เห็นธรรมขึ้นมาได้ 
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เพราะฉะนั้น ขอให้ญาติโยมทั้งหลายจงพยายามด้นหาวิธีทำ 
สมาธิให้สัมพันธ์กับเรื่องชีวิตประจำวิ น ยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน 
ดื่ม ทำ พูด คิด ให้ฟิกสติรู้อยู่กับสิ่งเหล่านื๊ตลอดกาล เมื่อเราฟิก 
คล่องตัว ชำนิชำนาญแล้ว แม้เราจะไม่ได้ตั้งใจ พอขยับปับ สติจะ 
ตามรู้ของมันอย่างชัดเจน เมื่อสติตามรู้อยู่อย่าง นั้น เวลาเราไปนอน 
หรือบางทีสมาธิมันจะเกิดขึ้นตลอดเวลา เพราะเราฟิกอยู่ตลอดเวลา 
สมาธิก็เกิดขึ้นตลอดเวลา มันเกิดขึ้นทั้งที่ตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ อันนี้ 
ถ้าทำได้เป็นวิธีการที่ดีวิเศษที่สุด ทีนี้ ความรู้หี่จะเกิดขึ้น ไม่ต้องไป 
กังวลว่าจะเห็นนรก เห็นสวรรค์ เห็นเมืองนิพพาน ขอให้เห็น 
หัวใจตัวเองก่อน คนภาวนาไม่เห็นหัวใจ มันถึงสวรรค์นิพพานไม่ไต้ 
หรอก ต้องดูโจของตัวเองให้รู้ก่อน ว่าใจเราดำ ใจเราขาว ใจเรา 
มีกิเลส โลภ โกรธ หลง ใจมืราคะ โทสะ โมหะ ต้องดูกัน ที่ตรงนี้ 
ก่อน ที่เรามากำหนดดูการยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ 
พูด ติด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ เป็นการฟิกสติปัญญาให้สามารถรู้ 
ความจริงของตัวเอง เมื่อรู้อยู่ที่กายก็รู้ว่ากายมีสุขหรือมีทุกข์ รู้อยู่ที่ 
ใจก็รู้ว่าใจมีสุขหรือมีทุกข์ มันก็รู้ความจริง ขึ้น มาทีละอย่างสองอย่าง 

ได้บรรยายธรรมะมาก็ถึงเวลา ๔ โมงพอดี ก็เห็นว่าพอ 
สมควรแก่กาลเวลาและเป็นการจบตามกำหนดการที่ท่านได้ตั้งเอาไว้ 
ในท้ายที่สุดนี้ ด้วยอำนาจแห่ง คุณ พระศรีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระ 
ธรรม พระสงฆ์ จงช่วยดลบันดาลให้จิตใจของท่านทั้งหลายมีความ 
ซาบซึ้ง'ในการบำเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญเมตตาภาวนา และมีสติ 
ปัญญารู้ธรรม เห็นธรรม ตามความเป็นจริง ขจัดกิเลส โลภ โกรธ 
หลง ให้หายขาดสิ้นไปจากจิตสันดาน บรรลุพระนิพพานโคยทั้วถึง 
กันทุกคน เทอญ. 
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สมาธิคือกิริยาของจิต 


* 



“สมาธิไม่ใช่การนั่ง ไม่ใช่การปีน ไม่ไข่การนอน และ 
ไม่ไข่การเดิน แต่หากการปีน เดิน นั่ง นอน เป็นการเปลี่ยน 
อิริยาบถ สมาธิเป็นอิริยาของจิต เมื่อท่านผูไดกำหนดจิต ทำ 
จิตไห้ปีอารมณ์สิ่งรู้ ทำสติไห้ปีสิ่งระลึก ไม่ว่าในที่ใด เวลา 
ใด ไม่เลือกกาล ไม่เลือกสถานที่ แม้แต่เวลาทำงาน หริอ 
ใช้ความอิดต่าง ๆ ด้วยความปีสติสัมปะชัญญะ ได้ชอว่าเป็น 
การปีกสมาธิ” 



สมาธิดือกิริยาของจิต* 

น!ม ตสุส ภควโด อรหโด สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
นโม ดสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส 

สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิลํโส 
สมาธิปริภาวิดา ปฌฺฌา มหปฺผลา โหดิ มหานิสํสา 
ปฌฺฌาปริภาวิตํ จิตฺดํ สมฺมเหว อาสเวหิ ริมุจฺจตีด 
อีมสฺส ธมฺมปริยายสฺส อตฺโถ สาฮายสมนุเตหิ สกกจฺจํ โส ตพฺโพดิ 

ณ โอกาสนี้ จะได้บรรยายธรรม อันเป็นคำสอนของสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ว่าด้วยเรื่องการทำสมาธิภาวนา เท่าที่มา 
แสดงธรรมในที่นี้ ส่วนใหญ่ก็มีผู้ถามปัญหาถึงเรื่องการทำสมาธิ 
และความเป็นไปของภูมิจิตภูมิใจที่ดำเนินไปในแนวทางแห่งสมาธิ 
ภาวนา ดังนั้น เพื่อให้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ท่านที่งหลายฟังธรรม 
แล้วเพื่อให้เกิดความรู้ รู้แล้วนำไปปฏิบติ จึงขอเชิญท่านทั้งหลาย 
เตรียมนั้งสมาธิ 

ขอให้ทุกท่านจงนั้งในท่าที่สบาย จะนั้งห้อยขาหรือนั่งพับเพียบ 
หรือนั่งขัดสมาธิตามวิธีการก็ได้ เอาแต่สะดวก เพราะว่า สมาธิ 

ไฝใช่การนั่ง ไฝใช่การยืน ไฝใช่การนอน และไฝใช่การเดิน แต่หาก 
การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นการเปลี่ยนอิริยาบถ สมาธิเป็นกิริยาของ 


‘แสดงธรรมเมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓® 
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จิต เมื่อท่านผู้ใดกำหนดจิต ทำจิตให้มีอารมณ์สิ่งรู้ ทำสติให้มีสิ่ง 
ระลึก ไม่ว่าในหี่ใด เวลาใด ไม่เลือกกาล ไม่เลือกสถานที่ แม้แด่ 
เวลาทำงานหรือใช้ความคิดต่างๆ ด้วยความมีสดิสัมปะชัญญะ ได้ชื่อ 
ว่าเป็นการป็กสมาธิ 

ท่านผู้ฟังทั้งหลาย อย่าไปเข้าใจว่า เวลาเราทำสมาธิ จะต้อง 
นั่งขัดสมาธิ เอามือขวาวางทับมือซ้าย ตั้งกายให้ดรง ดำรงสติให้นั่น 
ในขณะนั้นเพึยงอย่างเดียว ตลอดทุกอิริยาบถ การยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เมื่อท่านมีสติกำหนดรู้จิต รู้อารมณ์ 
ของจิตอยู่ตลอดเวลา ได้ชื่อว่าเป็นการฟิกสมาธิทั้งนั้นไม่ว่าท่านจะอยู่ 
ในอิริยาบถใด เพราะฉะนั้น อย่าไปข้องใจวิธีการ นักบำเพ็ญสมาธิ 
ที่พูดไม่ค่อยลงรอยกัน เพราะไปกำหนดหมายเอาวิธีการเป็นเรื่อง 
สำคัญ 

แม้คำว่า สมถะ วิปัสสนา ก็เป็นแต่เพียงชื่อวิธีการเท่านั้น ใน 
แบบในตำราท่านกล่าวไว้ว่า สมาธิในนั้นสมถะต้องอาศัยบริกรรม 
ภาวนา หรืออาศัยตามหลักสมถวิธี ๔๐ อย่างซึ่งมีอยู่ในตำรา ส่วน 
วิปัสสนา คือการยกสภาวธรรมดือรูป-นามขื้นมาพิจารณาน้อมเข้า 
ไปสู่พระไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้ง ๒ อย่างนี้เป็นเพียง 
วิธีการเท่านั้น และเป็นอุบายวิธีนำจิตให้เข้าไปสู่ความสงบ 

ขอบอกตรงๆ ว่า ท่านผู้ใดไม่ชอบบริกรรมภาวนา ก็ใช้ความ 
คิด คิดด้วยความมีสดิถ้าท่านผู้ใดไม่ชอบบริกรรมภาวนา หรือไม่ 
ชอบการใช้ความคิด ไม่ชอบนั่งหลับตา ก็ให้กำหนดจิตให้มีสติ รู้อยู่ 
ที่การยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต 
ทุกลมหายใจ การปฏิน้ติโดยวิธีนี้ เราไม่ต้องไปเสียเวลาและไม่ต้อง 
ไปห่วงหน้าห่วงหลัง พอเราขยับเดินมีสติ ยืนมีลดิ นั่งมีสติ นอน 
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มีสติ รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด มีสติทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ 
ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ไหน 

บางท่านอาจจะนึกถามในใจว่า ในขณะที่เซียนหนังสืออยู่ ทำ 
สมาธิได้ไหม ได้ ให้เขียนด้วยความมีสติสัมปชัญญะ ในขณะที่ 
พูดอยู่ ทำสมาธิได้ไหม ได้ ให้มีสติสัมปชัญญะ เวลาคิดอยู่ ทำ 
สมาธิได้ไหม ได้ ให้มีสสิสัมปชัญญะ รวมความแล้วว่า การทำสมาธิ 
คือทำจิตให้มีอารมณ์สิ่งรู้ ทำสติให้มีสิ่งระลึก ซึ่งในขณะนี้ท่านอาจ 
กำหนดหมายเอาเสียงที่ท่านได้ยินเป็นอารมณ์จิตในการภาวนาก็ได้ 
คือกำหนดหมายรู้อยู่ที่เสียง เสียงดังออกไปกระทบโสตประสาท จิตรู้ 
มีสติสัมปชัญญะกำหนดตามรู้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ได้ชื่อว่าเป็น 
การทำสมาธิ เวลาสวดมนต์ทำสมาธิได้ไหม ได้ สวดด้วยความมี 
สดีสัมปชัญญะ เวลาเลี้ยงลูกเลี้ยงเต้าทำสมาธิได้ไหม ได้ ทำด้วย 
ความมีสติสัมปชัญญะ สิงใตที่เราทำ เราพูด เราคิด ด้วยความมีสติ 
สัมปชัญญะ คือความตั้งใจรู้สิ่งนั้นๆ ให้ชัดเจนหรือแน่วแน่ ได้ขื่อว่า 
เป็นการด้เกสมาธิ 

ถ้าหากว่าท่านจับหลักของการทำสมาธิโดยไม่เลือกกาล ไม่ 
เลือกเวลา ไม่ต้องห่วงหน้า ไม่ต้องห่วงหดัง วันหนึ่งๆ ตลอด ๒๔ 
ชั่วโมง ท่านจะทำสมาธิได้ทุกวินาทีด้วยความมีสติสัมปชัญญะเพียง 
อย่างเดียว ทีนี้ ถ้า หากว่าเรามาทำสมาธิเพียงแค่กำหนดทำสติตามรู้ 
การยืน เดิน นั้ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด โดยที่เราไม่ได้ 
กล่าวถึงชื่อแห่งธรรมะในคัมภีร์ เราสามารถที่จะรู้ธรรมะได้ไหม ก็ 
ขอตอบว่าได้ ธรรมะคืออะไร คือกายกับใจ เมื่อมีสติรู้อยู่ที่กาย ก็รู้ 
เรื่องของกาย มีลติรู้อยู่ที่จิต ก็รู้เรื่องของจิต มีสติรู้อยู่ที่อารมณ์จิต 
ก็รู้เรื่องของอารมณ์จิต เพราะฉะนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้เป็น 
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ธรรมะทั้งนั้น เป็นธรรมะที่เป็นอารมณ์สิ่งรู้ของจิต เป็นสิ่งระลึกของ 
สติ 

เพื่อความเข้าใจง่ายๆ ธรรมะของพระพุทธเจ้าแยกออกเป็น 
๒ ประเภท ประเภทหนึ่งเรียกว่า สภาวธรรม สภาวธรรมหมายถึง 
ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในโลกนี้ หรือโลกอื่นก็ตาม หรือในจักรวาลนี้ 
กายกับใจเป็นสภาวธรรม สถานการณ์และสิ่งแวดล้อมเป็นสภาว- 
ธรรม วิชาความรู้ที่เราเรียนมาเป็นสภาวธรรม และอื่นๆ ก็เป็น 
สภาวธรรม ถ้าจะรวมลงในหลักธรรมะ ก็คือสังขาร ๒ อุปาทินก- 
ลงขาร ได้แก่ ลิ่งที่มีใจครอง ได้แก่ คน สัตว์ เป็นต้น อนุปาทินก- 
สังขาร ได้แก่ สิ่งที่ไม่มีใจครอง ได้แก่ ดินฟ้าอากาศ ต้นไม้ ภูเขา 
รถ เรือน เป็นต้น ลิ่งที่เราเรียกว่าสังขารนั้นแหละคือสภาวธรรม 
สภาวธรรมคือสังขารอันนี้ เป็นอารมณ์คือลิ่งรู้ของจิต เป็นสิ่งระลึก 
ของสติ 

ศาสนาพุทธเป็นปรัชญาชั้นสูง พระพุทธเจ้าสอนให้เราเรียนรู้ 
ธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ ธรรมชาติก็หมายถึงสภาวธรรม 
กฎของธรรมชาติที่ตายตัวก็คือความเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้นๆ ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างมันมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เราทั้งหลายที่เกิดมา 
ในโลกนี้ เราก็เปลี่ยนแปลงมาตามลำดับๆ เปลี่ยนแปลงมาจากหยด 
นํ้ามันหยดเล็กๆ จนกระทั้งเป็นตัวเป็นตน คลอดออกมาจากท้อง 
มารดา เปลี่ยนแปลงมา เติบโตมาจนกระทั้งถึงปัจจุบัน บางท่าน 
เปลี่ยนแปลงไปถึงชั้นวัยชรา อายุเลย ๖๐ และทุกสิ่งทุกอย่างในตัว 
เรานึ่มันเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา เมื่อเช้านี้มันหนาวเย็น แด่เวลานี้มัน 
ร้อน นั้งทีแรกมันก็สบายดี พอนั้งไปนั่งมามันก็เหนื่อย ฟังเทศน์ 
ไปดอนแรกๆ ก็สบายใจดี ฟังไปฟังมามันรำคาญ พระพูดมาก นี่ 


๒๔ 


รี เนย I,! ธา 

ย (ะ๔ธ 


ก็คือความเปลี่ยนแปลงทั้งนั้น ทั้งกายและใจของเรานี่เปลี่ยนแปลง 
อยู่'ทุกขณะจิต ทุกลมหายไจ อันนี้อือกฎธรรมชาติของสภาวธรรม 
พระพุทธเจ้าบัญญ้ติศัพท์ตามภาษาบาลีว่า อนิจจ้ง ไม่เที่ยง ทุกขัง 
ทนอยู่อับที่ไม่ได้ อนัตตา ไม่เป็นตัวของตัว คือไม่ใช่ตัวตนนั้นเอง 
อันนี้คือธรรมชาติและกฎของธรรมชาติ เป็นธรรมะที่เป็นอารมณ์จิต 
ของพระพุทธเจ้า เป็นสิ่งที่เป็นที่ทั้งแห่งสติของพระพุทธเจ้า พระ 
พุทธเจ้าอาศัยพิจารณาและรู้สิ่งนี้โดยความเป็นจริง จึงสามารถตรัสรู้ 
เป็นสัมมาส้มพุทธเจ้าได้ อันนี้เป็นธรรมะที่เป็นอารมณ์จิต 

ทีนี้ ธรรมะอันเป็นคำสอน ธรรมะอันเป็นคำสอนที่เป็นพุทธ- 
มญญ้ติจริงๆ หมายถึง ศีล สมาธิ และป็ญญา อันนี้เป็นอุบายวิธีที่ 
อบรมจิตให้เกิดมีพลังงาน 

เราได้สมาทานศีล ๙ ประการมาแล้ว ก็เพื่อทำกาย วาจา 
ให้บริสุทธปราศจากโทษ และเป็นอุบายระงับภัยเวรต่างๆ ผู้ที่มีศีล 
ได้ชื่อว่าเป็นผู้ระงับเวร ผู้ที่มีศีลได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่มีความพยาบาท 
อาฆาตจองเวร ผู้มีศีลได้ชื่อว่าเป็นผู้มืจิตเมตตาปรานี เรียกว่า 
ผีพรหมวิหาร ผู้มีศีลได้ชื่อว่าเป็นผู้บำเพ็ญอภัยทาน เมื่อเรามีศีล 
แล้วหายห่วง กายไม่ได้เบียดเบียน วาจาไม่ได้ด่าใคร กายกรรม ๓ 
วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ เราไม่ได้ทำแล้ว กายวาจาของเราจึง 
เป็นผู้บริสุทธิ้ เมื่อเราเป็นผู้มีศีลบริสุทธี๋ดีสมบูรณ์ ศีลเป็นด้นแห่ง 
พรหมจรรย์ 

นักปฏิบ้ติ นักภาวนาตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา ต้อง 
เป็นผู้มีศีลบริสุทธี๋ ศีลของคฤหัสถ์มีความบริสุทธี๋นับจำเดิมแต่ตั้ง 
เจตนางดเว้นเป็นต้นไป สมมุติว่าขณะนี้ท่านสมาทานศีลแล้ว รักษา 
ไปจนกว่าจะถึงเวลาจำเป็นที่ท่านจะต้องละเมิดศีลในบางข้อ เช่น 
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เลิกจากฟังเทศน์ บางทีเขาอาจจะเชิญไปกินเลี้ยง แล้วเขายื่นแก้ว 
เหล้ามาให้ ถ้าเราไม่รับก็เสียสังคม บางทีไปเจอคนขี้เมาเข้า เมื่อ 
เราไม่รับแก้วเหล้าเขาจะถือว่าเราดูถูกเขา แล้วเขาจะเอาเหล้าสาด 
หน้าเอา เดี๋ยวก็เกิดทะเลาะก้น เพราะฉะนั้น ในคราวจำเป็นเราจะ 
ยกเว้นก็ได้ หากศีลข้อนี้ขาด เมื่อเราตั้งใจ'จะปฎิบต็ ไหว้พระ สวด 
มนต์ แล้วก็สมาทานศีลเอาเอง เราก็เกิดมีความบริสุทธึ๋นับจำเดิม 
แต่เราตั้งใจจะงดเว้น เมื่อเป็นเช่นนั้น เราก็ทำสมาธิภาวนาได้ ไม่ 
ต้องไปเที่ยวหาสมาทาน หาขอกับพระก้บเจ้าก็ได้ ตั้งเจตนางดเว้น 
ด้วยตนเองก็มีศีลแล้ว ดังนั้น ศีลเป็นหลักประกันความปลอดภัยใน 
การที่เราจะปฎิบ้ต 

บัดนี้ ท่านทั้งหลายเป็นผู้มีศีลบริสุทธี้แล้ว จงกำหนดจิตรู้ที่ 
จิตของตัวเอง ท่านผู้ใดจะนึกบริกรรมภาวนาดามที่ตนถนัดก็ไดั เช่น 
ภาวนา พุทโธ ยุบหนอ พองหนอ สัมมาอะระหัง หรือจะคิดค้น 
พิจารณาอะไรก็ได้ ถ้าหากท่านไม่คดอะไร กำหนดรู้จิตของตนเอง 
อยู่เฉยๆ ถ้าจิตว่างรู้ว่าจิตว่าง จิตคิดรู้ว่าจิตคิด เอาตัวรู้ตัวเดียว 
คือสติตามรู้ ในขณะที่บริกรรมภาวนาอยู่ หรือพิจารณาอยู่ ตามรู้ 
อารมณ์จิตอยู่ หน้าที่เพียงแค่บริกรรม พิจารณากำหนดรู้เท่านั้น 
อย่าไปข่มจิต อย่าไปบังตับจิต จิตจะสงบให้เป็นเรื่องของจิตเอง จิต 
จะไม่สงบให้เป็นเรื่องของจิตเอง เพราะความสงบก็ดี ความรู้ก็ดี มัน 
เป็นผลงาน ผลงานอันนี้เราจะนึกเอาไม่ได้ แต่เหตคือบริกรรมภาวนา 
พิจารณาหรือทำสติกำหนดตามรู้อารมณ์จิต เราทำได้ แต่ผลคอยให้ 
มันเกิดขึ้นมาเอง อย่าไปบังคับจิตให้สงบ 

สมาธิอันใดที่เกิดขึ้นด้วยการบังคับจิต การฟิกหัดบังคับจิตให้ 
นิ่ง เราท่าได้ แต่เมื่อเราบังคับจิตให้นิ่งบ่อยๆ จนคล่องตัว จนชำนิ 
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ชำนาญ ในเมื่อจิดมีความสงบแล้ว ต่อไปจะเอาแต่ความสงบอย่าง 
เดียว เขาจะไม่ยอมทำงาน ปัญญาเสื่อม สัญญาความทรงจำก็เลื่อม 
พอตั้งใจจะคิดอะไรขึ้นมา เขาจะเอาแต่สงบนิ่งอย่างเดียว ไม่ยอม 
ทำงาน ที่เป็นเช่นนั้นเพราะอะไร - เพราะเราบังคับเขา ไม่ยอมให้ 
เขาคิด เป็นการดัดอาหารของจิต เขาคิดไม่ยอมให้เขาคิด เป็นการ 
บั่นทอนการบริหารจิต 

ดังนั้น การปฏิบดีก็คือ เมื่อจิตต้องการคิด ก็ปล่อยให้คิดไป 
ต้องการนิ่งก็ปล่อยให้นิ่งไป หน้าที่ของเรามีแต่เพียงกำหนดรู้เท่านั้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่บริกรรมภาวนา ถ้าสมมุติว่าเราบริกรรม 
ภาวนา พุทโธ พุทโธ พุทโธ เข้าไปลักหน่อยหนึ่ง เรารู้สึกมีอาการ 
เคลิ้มๆ เหมือนกับจะง่วงนอน ปล่อย อย่าไปปีน เขาจะง่วงก็ให้ 
ง่วงไป เขาจะหลับก็ปล่อยให้หลับไป อย่าไปปีน เพราะจิตจะก้าว 
เข้าสู่สมาธิในขั้นนั้นมีอาการเหมือนกับง่วงนอน เราว่าอย่างตรงไป 
ตรงมาก็คือ สมาธิก็คือการนอนหลับ เมื่อบริกรรมภาวนา จิตฮวบ 
ลงไปนิ่ง เมื่อนิ่งแล้วก็หลับ หลับอย่างธรรมดานิ่ก็มี แต่ถ้าจิตจะมี 
สมาธิ พอวูบไปนิ่งปับ สว่างโพล่งขึ้นมา มีปีติ มีความสุข ถึงไม่ 
สว่าง แต่ก็รู้สึกว่ามีความแจ่มๆ อยู่ภายใน อัน'นี้จิตเข้าสู่สมาธิ 

แต่ในบางครั้งจิตบริกรรมภาวนาอยู่ พอจิตหยุดบริกรรม 
ภาวนาก็ไปคิดอย่างอื่น บางทีก็คิดขึ้นมาอย่างยั้งไม่อยู่ ยิ่งเราจะไป 
บังคับให้หยุด จิตก็ยิ่งคิดมากขึ้น แล้วก็จะยิ่งรู้สึกไม่สบายด้วย อัน 
นั้นควรปล่อยให้จิตของเราคิดไป แต่ว่าต้องมีสติตามรู้ความคิดเรื่อย 
ไป นี่ วิธี การปฏิปี ดี เกี่ยวกับสมาธิในขั้น นี้ ๑. บริกรรมภาวนาเอาไว้ 
๒. เมื่อจิตปล่อยวางบริกรรมภาวนาไปคิดอย่างอื่น ปล่อยให้คิดไป 
จนสุดช่วง แต่ต้องมีสติดามรู้ 
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ทีนี้เมื่อจิตชิดไม่หยุด เราห้ามไม่อยู่ คิดก็เป็นตัววิตก สติที่ 
รู้พร้อมอยู่ในขณะที่จิตคิด เป็นวิจาร ภาวนาแล้วเกิดวิตกขึ้นมา มี 
อยู่ ๒ ลักษณะ ลักษณะหนึ่ง จิตไม่ยอมหยุดบริกรรมภาวนา บังคับ 
ให้หยุดก็ไม่ยอมหยุด แต่มีสติรู้อยู่ในขณะที่บริกรรมภาวนา เรียกว่า 
จิตได้วิตก วิจาร ในบางลักษณะ จิตหยุดบริกรรมภาวนา แต่ไปคิด 
สิ่งอื่นอะไรก็ได้เท่าที่จะคิดขึ้นมา แล้วก็มีสติรู้พร้อมอยู่ในขณะที่ติด 
อันนี้ก็จิดได้วิตก วิจาร เป็นองค์ประกอบของฌาน คือ ฌานมีวิตก 
วิจาร ทีนี้ถ้าหากว่าเกิดปีติและความสุข เกิดความเป็นหนึ่ง คือจิต 
จ้องอยู่ในอารมณ์จิดที่เกิดดับอยู่ในปัจจุบัน สามารถยับยั้งอยู่ได้นานๆ 
ก็เรียกว่าจิตดำเนินอยู่ในฌานที่หนึ่ง ซึ่งประกอบไปด้วยวิตก วิจาร 
ป็ติ สุข เอกคคตา อันนี้เป็นข้อลังเกตสมาธิในขั้นด้น 

อีกอย่างหนึ่ง ไนเมื่อจิตสงบลงไปแล้วก็นึ่ง ว่าง สว่าง ไปนิ่ง 
อยู่เฉยๆ แต่ มีปีติ มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง ไม่นึกไม่คิดอะไร 
นักปฏิบัติก็ไม่ควรไปรบกวนมัน เขาจะนึ่งอยู่ตลอด ๒๔ ขั้วโมง ก็ 
ปล่อยให้นิ่งอยู่อย่างนั้นแหละ อย่าไปรบกวน ในเมื่อเขานึ่งอยู่พอ 
สมควรแล้ว เขาจะถอนออกมาจากความนิ่ง เรียกว่าออกจากสมาธิ 
พอออกจากสมาธิแล้ว มารู้สึกว่ามืดัว มีกาย ความรู้สึกจะเกิดขึ้น 
ทันที ในเมื่อความติดเกิดขึ้น ให้มีสติตามรู้ รู้รู้รู้ ไปเรื่อย อย่า 
ไปนึกรำคาญความติด เพราะความคิดเป็นอารมณ์จิต เป็นสิ่งระลึก 
ของสติ เมื่อจิตมีความคิด สติรู้อยู่ที่ความคิด เมื่อสติสัมปชัญญะ 
มีพลังแก่กล้าขึ้น ก็จะกำหนดหมายความติดว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา เพราะความคิดมันเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเขาจะเกิด 
ภูมิความรู้ของเขาขึ้นมาเองโดยที่เราไม่ได้นึก 
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ทีนี้เมื่อจิตมีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก ผู้ภาวนากำหนดตามรู้อยู่ 
ตลอดเวลา นอกจากจะรู้อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาขึ้นมาในจิต ถ้าช่างใดจิตมีความยินดีต่อความคิด เราก็ 
จงรู้ทันทีว่า ความยินดีเป็นอิฏฐารมณ์ มีแนวโน้มให้เกิดกามตัณหา 
ก็'จะ’ไดัน้ญญารู้ , ขึ้นมาอย่างนี้ ช่วงใดจิตเกิดความไม่ยินดี เรียกว่า 
อนิฏฐารมณ์ มีแนวโน้มให้เกิดวิภวตัณหา ถ้าจิตไปยึดความยินดี 
และความยินร้ายที่ง ๒ อย่าง ก็ใค้ชื่อว่าภวตัณหา เมื่อจิตมีกาม- 
ตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาอยู่พร้อม ความสุขย่อมเกิดขึ้น ความ 
ทุกข์ย่อมเกิดขึ้น สลับกันไปตามอารมณ์ที่ทำให้ยินดีและอินร้าย สุข 
ทุกข์ เกิดขึ้นที่จิตสลับกันไป เมื่อมืสต็สมปขัญญ ะรู้อยู่ตลอดเวลา 
สติกลายเป็นตัวปัญญา สามารถกำหนดหมายรู้ว่า นี่คือทุกขอริยสัจ 
ที่พระทุทอเจัาตรัสรู้ และในกันดับต่อไปจะรู้ว่า นอกจากทุกข์ไม่มี 
อะไรเกิด และนอกจากทุกข์ไม่มีอะไรตับ ก็จะเกิดปัญญารู้ทุกข- 
อริยลัจตามที่พระทุทธเจ้าตรัสรู้ 

ปัญหาสำตัญอยู่ตรงที่ว่า เมื่อจิตมีสิ่งรู้ ให้มีสติ ฟิกสติ นั่น 
แหละเป็นตัวสำคัญ ความสงบของจิตที่จิตว่าง เป็นฐานสร้างพลัง 
งาน เมื่อจิตมีความว่าง คือเป็นสมาธิแล้ว ย่อมเกิดพลังงานขึ้นมา 
พลังงานตัวสำคัญก็คือมีสติ ดังนั่น ในขณะที่เรานั่งหลับตาภาวนา 
อยู่ ก็มีสติสัมปชัญญะกำหนดรู้อยู่ที่อารมณ์จิต อารมณ์จิตที่เราหา 
มาป้อนให้กับจิตคือบริกรรมภาวนา เมื่อจิตปล่อยวางอารมณ์ที่ 
เราหามาป้อนจิตแล้วไปติดอย่างอื่น ก็ปล่อยให้เขาคิดไป แต่ให้มี 
สติตามรู้ และพยายามฟิกจิตให้มืสติตามรู้ การยืน เดิน นั่ง นอน 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกขณะจิต ทุกลมหายใจ ถ้าตั้งใจทำ 
ติดต่อกันไม่ว่างเว้น เราสามารถจะได้สติสัมปชัญญะ ได้สมาธิ ได้ 
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พลังสติ ปัญญา สนับสนุนกิจการที่เราทำอยู่เป็นเรื่องชีวิตประจำวัน 
เมื่อซีกจนคล่องตัว เราจับหลักได้แล้ว เราจะรู้สึกว่าการทำ 
สมาธิของเรานั้นทำได้ทุกขณะ ไม่เลือกกาล ไม่เลือกเวลา และสมาธิ 
ของเราจะไม่ขัดข้องต่อการทำงาน การทำงานจะไม่เป็นอุปสรรคต่อ 
การทำสมาธิ ในขณะทำงานก็ทำสมาธิไปด้วย ด้วยความมีสต็อย่าง 
เดียว รวมความแล้วว่า การทำสมาธิก็เพื่อให้จิตของเรามีสติ 
สัมปชัญญะ รู้ทันเหตุการณ์ในปัจจุบัน เมื่อเรามีสติสัมปชัญญะ 

พร้อม เราก็มีความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดี และผู้ที่มีความรู้สึกสำนึก 
รู้ผดชอบชั่วดี เขาจะมีเจตนาตั้งใจเสมอว่าจะละชั่ว ประพฤติดี ทำใจ 
ให้บริสุทธสะอาด 

ผลที่เกิดซ้นจากการฟิกสมาธิ ซีกสติสัมปชัญญะนั้น จะทำให้ 
เราเกิดความรัก ความเมตตา ความชื่อสัตย์สุจริต ตรงไปตรงมา ต่อ 
บุคคล ต่อการงาน ต่อหน้าที่ จะได้พลังงาน คือศรัทธาในการทำ 
งาน มีวิริยะความหมั่นขยันในการทำงาน มีสติความตั้งใจ ซื่อสัตย์ 
สุจริต ตรงไปตรงมา มีสมาธิคือความมั่นใจในการทำงาน มีปัญญา 
สามารถ รอบรู้ในกิจการที่เราทำอยู่ ที่เกี่ยวกับงานในเรื่องชีวิต 
ประจำวัน ส่วนการบรรลุมรรคผลนิพพานนั้น เอาไว้พูดกันทีหลัง 
เมื่อเราฟิกสติสัมปชัญญะของเราให้รู้หันเหตุการณ์!นปัจจุบัน ถ้า ซีก 
ได้คล่องตัวจริงๆ เราสามารถที่จะทำสมาธิได้ตลอดเวลา และมรรค 
ผลนิพพานก็จะใกล้เข้ามาทุกที ๆ 

วันนี้กล่าวธรรมะพอเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่านผู้ฟัง 
ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา และขอยํ้าอีกทีหนึ่งว่า การทำสมาธิ 
สำคัญอยู่ที่ความเชื่อมั่นตัวเอง อารมณ์ที่เรายึดเป็นคู่ของจิต จะเป็น 
อะไรก็ได้ ยุบหนอ-พองหนอ สัมมาอะระหัง ตั้งใจให้แน่วแน่ อย่า 
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ไปสงสัยใดๆ ทั้งสิ้น ถ้าจะภาวนาสัมมาอะระหัง คือฉันจะภาวนา 
สัมมาอะระหัง จะลงนรกขอไปกับสัมมาอะระห้ง จะขึ้นสวรรค์ก็ขอไป 
กับสัมมาอะระหัง จะถึงนิพพานก็ขอไปกับสัมมาอะระห็ง และอื่นๆ 
ก็เช่นกัน ดั้งใจให้แน่วแน่ ทำให้มากๆ อบรมให้มากๆ ทำให้คล่อง 
ตัว ทำให้ชำนิชำนาญ จนกระทั้งจิตของเราเป็นไปเองโคยอัฅโนมีต 
จะสงบก็สงบเอง จะรู้ก็รู้เอง จะเห็นก็เห็นเอง ถ้าเราธึเกจนคล่องตัว 
แล้ว มันจะเป็นเช่นนั้น 

ในท้ายที่สืดนี้ ด้วยอำนาจแห่งคุณพระศรีรัตนดรัย จงดล 
บันดาลให้ท่านทั้งหลายมีจิตใจ มีแนวโน้มเข้าสู่ธรรมคือความเป็น 
สมาธิ ความมีสติปัญญารู้แจ้งเห็นจริงในสภาวธรรมตามความเป็น 
จริง และสามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ ทั้งในปัจจุบันและใน 
อนาคตกาล เรามาฟังเทศน์ มานั่งปฏิบัติ มาระลึกถึงคุณของพระ 
พุทธเจ้า เราก็มาพิจารณาธรรม ขอให้เรานึกว่าเราสร้างบารมีเพื่อ 
สำเร็จพระนิพพาน และขอให้ทุกๆ ท่านจงสำเร็จพระนิพพานโดย 
ทั้วกันทุกๆ ท่าน โดย นัย ดังบรรยายมาก็สมควรแก่กาลเวลาด้วย 
ประการฉะนี้ 
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“สิ่งใดพี่!ราทำ เราพูด {ราคิด ด้วยครามมีสติ 
สัมปชัญญะ ค็อดวามฅั๊งใจรู้สิ่งนั้น ๆ ให้ชัด{จนหรึอแน่วแน่ 
ได้ชื่อว่า{ปีนการธิใกสมาธิ” 


สภาวธรรมของจิต 



“สมาธิในสายของพระพุทธ!จ้า บา!พ็ณูสมาธิ!ทื่อให้ 
(อิดสติป็ญญาไนด้านจิป็สสนา (ทื่อจิ)ะใด้นำประสิทธิภาพ 
ของพลังงานคือสติสัมปชัญญะมา((กไขปีญหาชีวิตประจำวัน 
{(ลัไขปญหาชัอข้องใจิ)ในอิ!สสและอารมณ์ของตน(องได้ 
ลันนี้คือวิลทางบำเพ็ญสมาธิตามแบบพระพุทธ(จ้า' , 



สภาวธรรมของจิต 


นโม ดสฺส ภควโด อรหโต สมฺมาสมุพุทฺธสฺส 
นโม ตสฺส ภควโด อรหโด สมฺมาสมฺพุทฺธสฺสื 
นโม ดสุส ภควโต อรหโด สมุมาสมุพุทฺธสฺส 

พุทฺธคารวตา ธมฺมดารวตา สงฺฆคารวดาติ 
อิมสฺส ธมฺมปริยายสฺส อดฺโถ สาธายสมนฺเตหิ สฤกจฺจํ โส ดพฺโพติ 

ณ โอกาสบัดนี้จะได้บรรยายธรรมะอันเป็นคำสอนของสมเด็จ 
พระสัมมาส้มพุทธเจ้า เพื่อเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่านผู้ 
สนใจในธรรมะ อันเป็นหสักปฏิบ้ติ ก่อนอื่น ท่านทั้งหลายได้ขอ 
นอบน้อมต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ด้วยความคารวะ เรา 
มาฟังธรรมสัน แม้ แต่ ผู้แสดงธรรมก็ต้องคารวะต่อพระพุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระสงฆ์ ผู้ฟังก็ต้องแสดงความคารวะต่อพระพุทธเจ้า พระ 
ธรรม พระสงฆ์ ทั้งนี้ก็เพื่อเป็นการน้อมจิตน้อมใจรำลึกถึงคุณของ 
สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ซึ่งจะปรากฏในความรู้สึกของผู้มืธรรม 
ความรู้สึกสำนึกผิดชอบชั่วดีที่มีอยู่ในจิตของท่านนั้น นั้นคือคุณ 
ของพระพุทธเจ้า การทำจิตใจให้มีดวามเที่ยงธรรมยุติธรรมอยู่ตลอด 
เวลา นั้นคือคุณของพระธรรม กิริยาที่มีสติสังวรระสังตั้งใจจะละชั่ว 
ประพฤติความดี ทำจิตให้บริสุทธ็๋สะอาด นั่นคือกิริยาแห่งความมี 
พระสงฆ์ในจิตในใจ 

บัดนี้ เราท่านทั้งหลายมีคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
อยู่ในจิตในใจของเราแล้ว เราจะได้น้อมจิตน้อมใจเพื่อจะฟังธรรม 
การฟังธรรม ควรจะได้ฟังที่จิตใจของตัวเอง พื้นฐานแห่งการศึกษา 
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ธรรมะ และการเรียนธรรมะเพื่อให้เข้าใจหลักปฎิบ้ติและเพื่อให้เป็น 
ประโยชน์แก , ชีวิตของเรากันจริงๆ อาลัยกายกับใจเป็นหลัก เพราะ 
ธรรมะที่ท่านบันทึกไว้ในคัมภีร์พระไตรป็ฎกทั้งหมด เป็นเรื่องเกี่ยว 
กับกายกับใจทั้งนั้น ตราบใดที่กายกับใจยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ รู้ 
กันอยู่ รูปนามก็ย่อมปรากฏในความรู้ของเรา เมื่อกายกับใจยังมี 
ความสัมพันธ์กันอยู่ ความรู้สึกนึกคิด ความเคลื่อนไหวไปมาก็ย่อม 
ปรากฏ ถ้าหากกายกับใจแยกออกจากกันเมื่อไร กายก็จะต้องนอน 
แน่นิ่งทำอะไรไม่ได้ ใจที่แยกออกจากกายไปแล้วก็มีแต่สภาวะรู้ 
ปรากฏอยู่เฉยๆ ทำอะไรก็ไม่ได้ทั้งนั้น แต่เมื่อ ๒ อย่างมาสัมผัส 
กันเข้าเมื่อไร ความเคลื่อนไหวในเรื่องความคิดและการกระทำย่อม 
ปรากฏขึ้นเมื่อนั้น 

ดังนั้น หากว่าเราจะเป็นนักปฏิบติธรรม เอากันเพียงแค่ว่า 
มากำหนดจิตทำสติรู้ไว้ที่จิตของเราเพียงอย่างเดียว เราอาจจะไม่ได้ 
ตั้งใจนึกคิดอะไรทั้งสิ้น เป็นแต่เพียงทำจิตให้ว่างอยู่ชั่วขณะหนึ่งโดย 
เรามาทำความรู้สึกไว้ในใจว่า ดูช จิตของคนเราจะว่างตลอดกาล 
ได้หรือไม่ เข้าใจว่าจิตไม่มีโอกาสที่จะว่างได้ เมื่อจิตไม่มีโอกาสที่ 
จะว่างได้ คือเขาไม่หยุดคิดนั้นเอง บางที ถ้าความคิดของเราไม่มี 
สติสัมปชัญญะดามรู้หัน ความฅิดก็กลายเป็นความฟังซ่าน แต่ถ้า 
หากว่าความคิดในขณะหี่มีสติดามรู้หัน ความคิดนั้นจะกลายเป็น 
ปัญญาของจิต เพราะโดยธรรมชาติของจิต ถ้าหากว่าจิตมีสิ่งรู้ สติ 
มีสิ่งระลึก ความรู้แจ้งเห็นจริงย่อมปรากฏขึ้นแก่จิตของผู้ที่ตั้งใจ 
ที่จะกำหนดดูอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น หลักการปฏิบัติธรรมที่จะให้ 
ได้ประโยชน์กันอย่างแท้จริง เราควรจะได้ทำจิตของเราให้มีสิ่งรู้ ทำ 
สติของเรา 1 ให้มีสิ่งระลึก 
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พระอาจารย์ใหญ่แห่งกรรมฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
พระอาจารย์เสาร์ ก็ได้กล่าวว่า เวลานี้จิตของเรามันไม่เคยหยุดคิด มี 
แต่ความคิดตลอดเวลา ลูกศิษย์ลูกหาอยู่ไนสำนักผู้รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ก็เข้าไจว่าอาจารย์เสื่อมเสียแล้ว ท่านอาจารย์ฝันก็กล่าวว่า อย่า 
ปล่อยให้จิตมันว่าง ให้มันมีงานทำอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การปฏิบัติ 
ธรรมนี้ จุคสำคัญอยู่ตรงที่ว่า เราต้องทำจิตให้มีลิ่งรู้ ทำสติให้มีสิ่ง 
ระลึก อันนี้เป็นหลักการภาวนาตามแบบของพระสัมมาดัมพุทธเจ้า 
การภาวนาตามแบบของลัทธิศาสนาพราหมณ์ ม่งที่จะทำจิตให้ว่าง 
ทำจิตให้สงบ ทำจิตให้ละเฮียค จนได้บรรลุสมาบัติ ๘ 

ความจริงหลักของการทำสมาธินี้เป็นหลักสากลทั่วไป ไม่ 
เฉพาะจะมีในศาสนาพระพุทธเจ้าเท่านั้น ท่านเคยได้ยินไหม ว่า 
พระพุทธเจ้าของเราไปเรียนสมาธิในสำนักอุทกดาบสและอาฬารดาบส 
เรียนจนกระทั่งจบหลักสูตรของอาจารย์ทั่งสอง อุทกดาบส อาฬาร- 
ดาบสเก่งในทางทำสมาธิเพื่อเข้าฌานสมาบัติ คือทำจิตให้บรรลุ 
ฌานที่ © 1 ๒, ๓, ๔ และอากาสานัญจายตนะ วิญญานัญจายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ จนได้บรรลุสมาบัติ ๘ 
ในคัมภีร์ท่านกล่าวว่า จิต , ที่อยู่ไนสมาบัติขั้1น’ที่ ๘ เป็นสภาพจิตที่ 
สงบ นิ่ง ว่าง เป็นจิตที่ละเอียด จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ จะว่าไม่มี 
สัญญาก็ไม่ใช่ ปฏิเสธและรับรองไม่ได้ นักปราชญ์ท่านจึงบัญญ้ต 
ฌานขั้นนี้ว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ เมื่อท่านผู้บำเพ็ญจิตไปถึง 
ฌานขั้นนี้ ท่านผู้นั้นก็เข้าใจว่าท่านสำเร็จอรหันต์แล้ว หรือสำเร็จ 
นิพพานแล้ว แต่แท้ที่จริงนั้นไม่ใช่เรื่องการสำเร็จพระนิพพาน เพราะ 
พวกฤๅษีเขาไปสำคัญเอาแต่เพียงว่าจิตมีความบริสุทธี่สะอาดเฉพาะ 
เวลาอยู่ในสมาธิเท่านั้นก็เป็นพอ แต่เมื่อออกจากสมาธิอันละเอียด 
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มาแล้ว จิดจะร้บร้อารมณ์ มีความยินดียินร้าย มีอาการของกิเลส 
เกิดขึ้น ไม่สำคัญ โดยเขาคิดว่าเวลาจวนใกล้จะตาย ก็รีบกำหนด 
จิดเข้าสมาธิ แล้วได้สำเร็จพระนิพพานไปเลย ดังมีพุทธบริษัท 
บางท่านมีความเข้าใจเช่นนั้น เข้าใจว่าการปฏิปัตสมาธิเพื่อบรรลุ 
พระนิพพานเป็นของง่าย ไม่ด้องไปบำเพ็ญในปัจจุบันนี้ก็ได้ เรารู้ 
หลักการแล้ว จวนๆ จะตายก็กำหนดจิตเข้าสู่พระนิพพานไปเลย 
ความคิดและความรู้สึกเช่นนี้เป็นความเข้าใจผิด ออกจะเป็นการ 
ดูถูกพระนิพพานว่าเป็นของง่ายจนเกินไป ความจริงเขาก็เข้าใจว่า 
เป็นของง่าย เพราะนิพพานตามความเข้าใจของเขาไม่ตรงกันกับของ 
สมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 

พระพุทธเจ้าท่านก็ได้เรียนสมาธิในสำนักของอาจารย์ทั้งสอง 
ดังที่กล่าวมา และสามารถทำจิตให้ได้ฌานสมาบัด และมีความ 
สามารถเข้าออกฌานได้คล่องแคล่วว่องไวยิ่งกว่าอาจารย์ผู้สั่งสอน 
จนกระทั้งอาจารย์ทั้งสองไม่มีปัญญาจะสอนท่านชายสิทธัตถะต่อไป 
อีกแล้ว เป็นอันว่าจนปัญญา เพราะภูมิของท่านเหล่านั้นสิ้นสุด 
เพียงแค่นั้น แต่โดยวิสัยของพุทธภูมิ ย่อมทรงเป็นผู้มีพระปัญญา 
ปรีชาเฉลียวฉลาด พระองค์มิได้ติดแต่ความสงบหรือความสะอาด 
บริสุทธิ้แห่งจิตภายในสมาธิขั้นละเอียด เมื่อออกจากสมาธิขั้นละเอียด 
มาแล้ว มาประสบอารมณ์ที่รู้ด้วยดา หู จมูก สิ้น กาย และใจ อาการ 
ของกิเลสคือความยินดียินร้ายก็อังปรากฏอยู่ พระองค์จึงสันนิษฐาน 
พระองค์เองว่า เราอังไม่สำเร็จ ไม่สำเร็จพระอรหันต์ ไม่สำเร็จพระ 
นิพพาน ไม่สำเร็จความเป็นพระสัมมาลัมพุทธเจ้า ดังนั้น พระองค์ 
จึงหวนมาค้นคว้า พิจารณา โดยที่พยายามทำสมาธิตามหลักเกณฑ์ 
แห่งการทำจิตให้มีสิ่งรู้ ทำสติให้มีสิ่งระลึก และอาศัยสมาธิที่ได้ 
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บำเพ็ญมาจากสำนักของฤๅษีทั้ง ๒ ตนนั้นเป็นพื้นฐาน เพราะฉะนั้น 
เมื่อพระองค์ได้ตรัสวู้เป็นพระสัมมาลัมพุทธเจ้า เป็นศาสดาเอกในโลก 
เมื่อพระองค์เผยแพร่พระพุทธศาสนาทรือประกาศธรรมะ พระองค์กิ 
อาศัยหลักการทำสมาธิที่ได้ดำเนินมาทั้งในสำนักของอาจารย์ทั้งสอง 
และที่พระองค์ทรงค้นคว้าด้วยพระองค์เอง เป็นหลักแห่งการปฎิบ้ติ 
ในเมื่อบัญญ้ติศาสนา ตั้งศาสนาให้เป็นหลักฐานมั่นคงในโลกแล้ว 
จึงปรากฏที่สุดยอดแห่งสมาธิอยู่เป็น ๒ ประการ ซึ่งเรียกว่าฌาน 
การเข้าสมาธิแบบฤๅษีเป็นการเข้าฌานเหมือนกัน แต่ฌานของฤๅษี 
เป็นฌานที่จ้ตไปรู้ในสิ่งๆ เดียว เมื่อจิตสงบนิ่งลงไปแล้วไม่มีสิ่งรู้ จิต 
ก็รู้อยู่เพียงในจิต ถ้าหากว่าจิตเพ่งสิ่งใดจนเกิดอุคคหนิมิดติดตา จิต 
ก็รู้อยู่ในลิ่งๆ เดียว และไม่มีอาการแห่งความรู้ที่จะเปลี่ยนแปลง รู้สิ่ง 
ใดก็รู้อยู่ในสิ่งนั้นเพียงสิ่งเดียวเท่านั้น อันนี้เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน 
เป็นฌานพวกฤๅษีในสมัยก่อนพระพุทธเจ้าเกิด 

แต่ฌานของพระพุทธเจ้าหมายถึงลักขณูปนิชฌาน ฌานที่มี 
จิตสงบตั้งมั่นลงเป็นสมาธิ แม้จะอยู่ในขั้นของอุปจารสมาธิก็ตาม 
อัปปนาสมาธิก็ตาม จิตย่อมมีความรู้ มีความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด 
เวลา ถ้าจิตมีความรู้ในขั้นอุปจารสมาธิ วู้อะไรแล้วมีสมมติบ้ญญ้ติ 
เช่น รู้ภาพนิมิต จิดก็รู้ว่ารู้ภาพนิมิต และมีสมมติบัญญ้!ติเรียกภาพ 
นิมิตนั้นว่าเป็นอะไร เป็นเทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ ประการ 
ใด จิตย่อมเรียกชื่อสิ่งนั้นๆ ได้ แม้แต่พิจารณารู้ภายในกายของตน 
เอง เช่น อาการ ๓๒ จิตก็ยังเรียกว่า ผม ขน เล็บ พี’น หนัง แม้ 
จะพิจารณาธาตุกรรมฐาน จิตก็สามารถที่จะรู้ดิน นํ้า ลม ไฟ โดย 
สมมติบัญญ้ติ อันนี้เป็นพื้นฐานความวู้ในขั้นอุปจารสมาธิ รู้อันใด 
ขึ้นมาแล้วย่อมมีสมมติบัญญ้ตที่จิตจะต้องเรียกสิ่งนั้นๆ ว่าเป็นสิ่งนั้น 
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สิ่งนี้ แต่เมื่อจิตสงบละเอียดยิ่งลงไปกว่านั้นจนกระทั่งถืงขั้นอัปปนา 
สมาธิ จิตก็จะมีสิ่งรู้ปรากฏอยู่เหมือนกัน แต่ความรู้ในขั้นนี้ จิตรู้ 
อะไรแล้วจะรู้อยู่เฉยๆ ไม่มีสมมติบัญญ้ติภาษาที่จะเรียกสิ่งนั้น'ว่าเป็น 
อะไร เช่น มองเห็นอ้ฐิคือกระลูก จิตก็ไม่เรียกว่ากระลูก จะรู้อยู่เฉยๆ 
เมื่อมองเห็นว่ากระลูกมีการเปลี่ยนแปลง ดือสลายตัว จิตจะรู้อยู่ 
เฉยๆ ไม่วิ่งตามอาการแห่งความเปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้นๆ แม้จะ 
รู้เห็นสิ่งใดๆ ก็ตาม จิตจะเพียงแต่รู้อยู่เฉยๆ ไม่สมมติบัญญ้ตลิ่งนั้น 
ว่าเป็นอะไร แต่จิดจะมีความรู้ปรากฎขื้นไม่ขาดระยะ จิตก็เพียงแต่ 
กำหนดรู้อยู่โดยอัตโนมัติ โดยที่ผู้ภาวนาไม่มีสัญญาเจตนาใดๆ จะ 
ไปเจือปน จิตอยู่ในภาวะแห่งความเป็นเองโดยธรรมชาติ โดยอาศัย 
พลังที่เกิดจากการอบรมศีล สมาธิ ป็ญญา ให้บริสุทธิ้สะอาด กลาย 
เป็นอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา เมื่อจิตชองเรามีอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา 
จะมีสภาวะรวมพลังลงเป็นหนึ่ง ซึ่งเรียกว่า เอกายโนมัคโค สิ่งที่ 
ปรากฏเด่นชัดอยู่ในจิตของผู้เป็นเช่นนั้นก็คือ สติวินโย สติวินโย 
ตัวนี้จะมีลักษณะควบคุมลูแลและจดจ้องดอยู่ที่จิตตลอดเวลา เมื่อ 
เป็นเช่นนั้น แม้ว่าจิตของเราจะรู้อะไรขึ้นมาก็ตาม ลักแต่ว่ารู้ รู้แล้ว 
ก็ปล่อยวางไป อันนี้คือลักษณะของฌานที่พระพุทธเจ้าได้บรรลุและ 
ได้นำมาสั่งสอนพวกเรา 

ส่วนมากนักปฏิบ้ติทั้งหลายจะเข้าใจว่าจิตอยู่ในขั้นอัปปนาสมาธิ 
หรือในขั้นสมถกรรมฐาน จิตจะไม่มีความรู้ จะไม่มีปัญญา แต่ความ 
จริงมิได้เป็นเช่นนั้น การปฏิบ้ติทั้งสายพระพุทธเจ้า ทั้งสายของ 
ศาสนาพราหมณ์ ก็อาศัยหลักสมถสมาธิเหมือนกัน แต่ในศาสนา 
พราหมณ์เขาไม่เล่นวิปัสสนา มุ่งเฉพาะที่จะทำจิตให้สงบละเอียด 
ได้บรรลุฌานสมาบติเป็นพอแล้ว และวัตถุประสงค์ของการบำเพ็ญ 
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ในศาสนาพราหมณ์มุ่งสู่อิทธิฤทธิ้ เพื่อจะให้มีอิทธิฤทธี้เหาะเหินเดิน 
อากาศ เกิดอภิญญารู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องของโลกีย¬ 
อรรม ไม่ใช่เรื่องของโลกุดดระ ใครที่สามารถกำหนดรู้วาระจิตของ 
คนอื่นได้ ความรู้อันนี้เรียกว่า อภิญญา ใครสามารถที่จะรู้ลิ่งที่ซ่อน 
ตัวอยู่ในที่เร้นลับซึ่งดามนุษยธรรมดามองไม่เห็น ความรู้อย่างนี้เรียก 
ว่า อภิญญา พวกศาสนาพราหมณ์ทั้งหลายเขาบำเพ็ญสมาธิเพื่อให้ 
เกิดอภิญญาดังที่กล่าวมาแล้วนี้ แต่ สมาธิในสายของพระพุทธเจ้า 
บำเพ็ญสมาธิเพื่อให้เกิดสติปัญญาในด้านวิปัสสนา เพื่อจะได้นำ 
ประสิทธิภาพของพลังงาน คือสติสัมปชัญญะ มาแก้ไขปัญหาชีวิต 
ประจำวัน แก้ไขปัญหาข้อข้องใจในกิเลสและอารมณ์ของตนเองได้ 
อันนี้คือวิถีทางบำเพ็ญสมาธิดามแบบพระพุทธเจ้า 

ในเมื่อเราจะประมวลหลักแห่งการปฏิบดโดยทั่ว ๆ ไปให้สรุป 
ลงเป็นหลักการที่ย่นย่อและเข้าใจง่ายที่สุด เราจะกำหนดหมายได้ 
เพียง ๓ หลักเท่านั้น จุดยีนของการบำเพ็ญสมาธิ หลักสำคัญอยู่ 
ดรงที่ว่า ผู้ที่ตั้งใจจะปฎิบดสมาธิ ขอได้โปรดทำสติกำหนดดามรู้ 
การยีน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด อยู่ทุกลมหายใจ 
การกำหนดสติดามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด 
คิด ทุกลมหายใจ เป็นอุบายฟิกหัดจิตให้มีสดิสัมปชัญญะ ให้เกิด 
การสำรวมระวัง สำรวมที่ไหน สำรวมที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ และสำรวมจิดสำรวมใจ สำรวมในสิ่งทั้งปวง เพื่อสกัดกั้น 
กิเลสและอารมณ์ไม่ให้เกิดขึ้น การปฏิบ้ตเช่นนี้ ถ้าหากว่าท่าน 
ผู้ใดพยายามปฏิบติดามแบบที่ว่าทำสติตามรู้ การยีน เดิน นั่ง 
นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ทุกลมหายใจ ในเมื่อท่าน 
ฟิกหัดจนคล่องตัวแล้ว ท่านจะปรากฏลักษณะอันหนึ่งในความรู้สึก 

๔๑ 


1 I นิ ย I] ธ I 

เปื๕(^. 


ภายในจิตของท่าน คือเมื่อท่านจะก้าวย่างไปที่ไหน ทำอะไร แม้ 
การทำ การพูด การคิด สติของท่านจะตามวู้สิ่งนั้นๆ โดยอัตโนม้ฅิ 
ทีแรกท่านอาจจะควบคุมทำจิต ทำสติ ตามรู้สิ่งดังกล่าวด้วยความ 
ลำบากยากเย็น แต่เมื่อท่านพยายามฟิกหัดบ่อยๆ เข้า ทำให้คล่องตัว 
ทำให้ชำนิชำนาญ โดยธรรมชาติของจิต ถ้ามีสิ่งรู้ สติมีสิ่งระลึก 
พลังของสมาธิย่อมเพิ่มขึ้นทุกที พลังของสติย่อมเข้มแข็งขึ้นทุกที 

ในเมื่อจิตมีดวามมั่นคงต่อการที่จะกำหนดอาการดังกล่าว หรือสติ 
มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะควบคุมการกำหนดนั้นๆ เองโดยอัตโนม้ติ 
ไม่ว่าท่านจะเคลื่อนไหวไปมาทางใด สติของท่านจะตามรู้อาการ 

แม้แต่ความรู้สึกนึกคิด สติก็จะทำหน้าที่ของเขาไปเองโดยอัตโนมีด 
การฟิกหัดสมาธิแบบนี้ ท่านจะไม่พบอุปสรรคใดๆ มาขัดขวางการ 
ปฏิบด เพียงแต่ท่านกำหนดจิตทำสติรู้ไว้ที่จิตเพียงอย่างเดียว เมื่อ 
ท่านก้าวไป ท่านก็ไม่จำเป็นจะตองไปนึกว่าก้าวหนอ ท่านก้าวเดิน 
ท่านย่อมรู้ เพราะจิตเป็นผู้สั่ง ท่านจะหยุด จิตเขาย่อมรู้ เพราะจิตเขา 
เป็นผู้สั่ง ท่านจะนอนย่อมรู้ จะนั่งย่อมรู้ เพราะจิตเขาเป็นผู้สั่ง จะ 
รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ย่อมรู้ เพราะจิตเขาเป็นผู้สั่ง ฉะนั้น 
ทุกสิ่งทุกอย่างสำเร็จแล้วที่จิต มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏจิา 
มโน มยา ธรรมทั้งหลายมีไจเป็นผู้ถืงก้อน มีใจเป็นหัวหน้า สำเร็จ 
แล้วแต่ใจ เพราะฉะนั้น ภายในร่างกายของเรานี่ใจเป็นใหญ่ ความ 
เคลื่อนไหวไปมาทุกสิ่งทุกอย่าง แม้แต่การคิด ใจเป็นผู้บงการทั้งนั้น 
ในเมื่อนักปฏิบัติมาทำสติกำหนดรู้ไว้ที่ใจเพียงอย่างเดียว 
เมื่อมีอะไรเกิดขึ้นที่กาย ใจเขาย่อมรู้ เพราะกายกับใจบังมีความ 
สัมพันธ์กันอยู่ ใจย่อมรู้เรื่องของกาย แม้ในขณะนี้ท่านนั่งหลับตาอยู่ 
ลมพัดมาต้องกายของท่าน ท่านก็รู้ รู้โดยอัดโนมีติ โดยไม่ได้ทั้งใจ 
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ถ้าหากมีแมลงมาเกาะผิวหนังของท่าน ท่านก็รู้ รู้เองโดยอัตโนมีด 
โดยไม่ได้ตั้งใจ ทำไมจึงเป็นอย่างนั้น เพราะกายกับใจยังมีความ 
สัมพันธ์กันอยู่ เมื่อกายกับใจยังมีความสัมพันธ์กันอยู่ เหดุการณ์อัน 
ใดเกิดขึ้นที่กาย ใจย่อมรู้ ฉะนั้น เมื่อเราจะปฏินัติธรรม กำหนด 
จิตทำสติรู้ไว้ที่จิตเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เราก็จะสามารถรู้ความ 
เปลี่ยนแปลงของกาย สามารถรู้ความเปลี่ยนแปลงของความคิด 

เช่นอย่างสมมติว่าท่านจะกำหนดจิดคอยจ้องดูความคิดที่จะพึง 
เกิดขึ้น ในเมื่อความคิดอันใดเกิดขึ้น ท่านทำสติรู้ เมื่อท่านทำสติรู้ 
ความคิดจะหยุดว่างอยู่เพียงนิดหนึ่ง พอเผลอตัวแล้ว ความคิดจะ 
เกิดขึ้น เมื่อท่านทำสดิรู้เป็นลำดับๆ ไปจนกระทั่งสติของท่านมีพสัง 
แก่กล้าขึ้น สติและความคิดก็จะเป็นไปเองโดยอัดโนมีติ ในเมื่อจิดมี 
ความคิด สติจะทำหน้าที่ตามรู้ ในขณะที่จิดของท่านมีความคิดและ 
สติทำหน้าที่ตามรู้อยู่นั้น เมื่อทั้งจิต ทั้งสติ ทั้งพลังของสมาธิ พลัง 
ของสติสัมปชัญญะมีความแก่กล้าขึ้น จิตของท่านจะสามารถกำหนด 
รู้ความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ที่เกิดดับอยู่กับจิต เมื่อจิตมีความ 
สำคัญมั่น หมาย ลูอย่ ที่ความเกิด คับ จิตก็ย่อมรู้ความเปลี่ยนแปลงของ 
ความเกิดดับของความคิดที่ปรากฏขึ้นในจิต เมื่อเป็นเช่นนั้น จิตของ 
ท่านก็เกิดอนิจจสัญญา สามารถจะกำหนดรู้ความไม่เที่ยงของความ 
คิด แล้วจิตของท่านก็จะก้าวขึ้นสู่ภูมิแห่งวิปัสสนาเองโดยอัตโนมีติ 

ไม่เฉพาะแต่เท่านั้น เมื่อท่านสามารถทำสติกำหนดดูความ 
เกิดขึ้นดับไปของความคิดอยู่ตลอดเวลา นอกจากท่านจะรู้ความ 
เปลี่ยนแปลงของความคิดแล้ว ท่านยังจะสามารถรู้กิเลสและอารมณ์ 
ที่จะพึงเกิดขึ้นภายในจิตของท่าน ความคิดเท่านั้นที่จะเป็นสิ่งมา 
ยุแหย่ให้เราเกิดความยินดีและความยินร้าย ความคิดบางอย่าง เมื่อ 
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จิตคิดขึ้นมาแล้วรู้สึกเฉยๆ แต่บางอย่างคิดขึ้นมาแล้วรู้สึกเป็นที่ 
พอใจเกิดความยินดี เมื่อท่านรู้ว่าจิตของท่านมีความยินดี ท่านก็รู้ 
ท้นทีว่าจิตของท่านกำลังมีแนวโน้มไปสู่กามตัณหา ถ้าสิ่งใดเกิดขึ้น 
ท่านไม่พอใจ เกิดความยินร้ายขึ้นมา ท่านก็สามารถจะรู้ทันทีว่าจิต 
ของท่านกำลังมีแนวโน้มไปสู่วิภวตัณหา หากท่านยึดในกามตัณหา 
วิภวตัณหา คือความยินดียินร้ายทั้ง ๒ อย่าง มันก็เกิดเป็นภวตัณหา 
ขึ้นมา ในเมื่อภายในจิตของท่านมีกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
พร้อมอยู่ตลอดกาล ความทุกข์และความสุขจะไม่บังเกิดขึ้นย่อมไม่มี 
ในเมื่อความทุกข์และความสุขบังเกิดขึ้น ทั้งสุขและทุกข์นั่นแหละเป็น 
ฉายาส่อให้เรามองจิตว่า นี่ทุกขอริยสัจปรากฏขึ้นในจิตของเราแล้ว 
นี่วิธีกำหนดดูจิตและอารมณ์ภายในจิตจะได้ผลลัพธ์ดังที่กล่าวมานี้ 

เพราะฉะนั้น ขอยํ้าเตือนอีกทีหนึ่งว่า การภาวนานี้ต้องทำ 
จิตให้มีสิ่งรู้ ทำสดีใหัมีสิ่งระลึก แม้แต่เพียงท่านกำหนดทำสติตามรู้ 
การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เพียงแค่นี้ 
ท่านอย่าเผลอไปคิดว่าการปฏิบัติอย่างนี้เป็นการปฏิบัติง่าย การทำ 
สติตามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด เป็น 
ของปฏีบัติยาก แต่ฟังดแล้วเป็นเรื่องเผินๆ ถ้าจะเอากันจริงจังแล้ว 
นั่งหลับตาบริกรรมภาวนาจะง่ายกว่า แต่ว่าเมื่อเราแกหัดทำสดีตาม 
รู้ การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ถ้าท่านผู้ใด 
ตั้งใจปฏิบ้ติ ดำเนินตามแนวทางดังที่กล่าวมาแล้วนี้ เมื่อพลังแห่ง 
สมาธิ สติปัญญาของท่านบังเกิดขึ้น ท่านสามารถน้อมนำสมาธิ 
และสติปัญญาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ได้ทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม 
ท่านสามารถใช้พลังสมาธิ พลังสดี สนับสนุนกิจการที่ท่านทำอยู่ใน 
ชีวิตประจำวัน คือในขณะที่เดินท่านก็จะรู้การเดิน เวลาท่านทำงาน 


๔๔ 


จ 1 0 *1 1,1 5 I 

สติสัมปชัญญะจะไปจดจ่ออยู่ที่งาน เวลาท่านคิด สติสัมปชัญญะ 
จะไปจดจ่ออยู่ที่ความคิด ไม่ว่าท่านจะเคลื่อนไหวไปมาทางใด สติ 
สัมปชัญญะจะทำหน้าที่ของเขาทันที ซึ่งจะเป็นไปเองโดยสัตโนม้ติ 

ทีนี้เกี่ยวกับเรื่องจิตเรื่องใจภายใน ถ้าหากสมมุติว่าเราทำสติ 
ตามรู้การยืน เดิน นั่ง นอน รับประทาน ดื่ม ทำ พูด คิด ตลอดเวลา 
แม้จิตของเรายังไม่สงบเป็นสมาธิ แตืเราจะได้พลังทางสติสัมปชัญญะ 
เมื่อเราได้พลังทางสติสัมปชัญญะ เราสามารถที่จะน้อมนำพลังจิต 
พลังสติปัญญาของเราไปใช้ให้เกิดประโยชน์ด่าง ๆ ใครปฏิบัติสมาธิ 
ตามแบบนี้ จะเข้าในลักษณะที่เป็นผู้ชี่งไม่เพียงรู้จักแต่นั่งหลับตา 
สมาธิอย่างเดียว ยังจะมองดูชาติหรือผืนแผ่นดินของเราด้วย จะ 
เป็นผู้ไม่ทอดทิ้งประเทศชาติบ้านเมือง ยิ่งปฏิบัติภูมิจิตภูมิใจสูงขึ้น 
ไปเท่าไร จะรู้สึกว่าไม่เบื่อต่อชีวิต ไม่เบื่อต่อการงาน ไม่เบื่อต่อธุร- 
กิจต่างๆ ไม่เบื่อโลก จะเกิดความเมตตาสงสารชาวโลกมากยิ่งขึ้น 
ครอบครัวใดเกิดระหองระแหงไม่ต่อยจะราบรื่น เกิดทะเลาะเบาะแว้ง 
กันบ่อยๆ ถ้าคู่สามีภรรยาหันมาทำสมาธิแกหัดจิตแบบนี้ เมื่อพลัง 
ของสมาธิพลังของสติปัญญาเกิดขึ้นแล้ว ความรัก ความเมตตา 
ปรานีจะเกิดมีในกันและกัน ผู้ที่เป็นบิดามารดาจะมีความรัก ความ 
เมตตาปรานีในบุตรธิดาของตนเป็นอย่างมาก ผู้บังคับบัญชาจะมี 
ความเมตตาปรานีต่อผู้ใด้บังคับบัญชา แล้วสิ่งพิเศษอย่างหนึ่งจะ 
พึงเกิดขึ้น เราจะเป็นผู้ซึ่อสัตย์สุจริตต่อหน้าที่ และเราจะไม่มองเห็น 
ว่าโลกนี้เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย เราจะมองเห็นว่าโลกนี้เป็นสิ่งที่น่า 
ศึกษาเพื่อรู้ความจริง 

เราอาจจะเข้าใจว่าพระพุทธเจ้าสอนให้เราภาวนาเพื่อหนีจาก 
โลก แต่ความจริงพระองค์ไม่ได้สอนเช่นนั้น มีแต่สอนให้เราเรึยน 
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ให้ศึกษๆ ให้รู้ความเป็นจริงของโลก ในเมื่อรู้ความเป็นจริงของโลก 
จิดของเราจะอยู่กับโลกหรือจะหนีโลกก็เป็นเรื่องของจิต ซึ่งมันจะ 
เป็นไปเองโดยอัตโนมิติ ดังพุทธภาษิตในหลักสูตรแห่งนักธรรมเอก 
ที่ท่านตรัสไว้ว่า เอถ ปสฺสถิมํ โลกํ จิดฺตํ ราชรถูปมํ ยตฺถ พาลา 
วิสีท นฺติ นตฺถิ สงฺโด วิชานดํ สูทั้งหลาย จงมาลูโลกนี้อันวิจิตรตระการ 
ดุจราชรถทรงของพระราชา ที่พวกคนเขลาติดอยู่ แต่ผ้ร้หาข้องอยู่ไม่ 
ท่านสอน ให้ลู โลกมิใช่หรือ ทำไมพระองค์จึงสอนให้เราดูโลก เพราะ 
โลกนี้เป็นสภาวธรรม เป็นสภาวธรรมที่แสดงปรากฏการณ์ให้เรารู้ 
ความจริงอยู่เสมอ ที่พวกเราทั้งหลายพากันหลงโลกและพากันเบื่อ 
โลกเพราะยังไม่รู้ความจริงของโลก โลกทั้งหลายทั้งปวงที่มีที่เป็นอยู่นี้ 
ความเป็นจริงของเขาก็คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นั้นเอง เพราะโลกเป็นสภาวธรรม ศูนย์รวม 
แห่งสภาวธรรมอยู่ที่พระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่พระพุทธเจ้าทรงสอนพระพุทธศาสนา 
เพี่อจะให้พุทธบริษัทสร้างพลังจิต เพื่อจะให้กำหนดพิจารณาลูกฎ 
ความเป็นจริงของโลกดังที่กล่าวแล้ว ให้รู้รวมลงไปสู่อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ทุกสิ่งทุกอย่างมีแต่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เท่านั้น ไม่มีสิ่ง 
อื่นปรากฏอยู่ ในเมื่อผู้มาศึกษาปฏิป้ติธรรมะมารู้แจ้งเห็นจริงว่า 
ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา มีความ 
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ใครจะพอใจก็ดาม ไม่พอใจก็ตาม จะชอบ 
ก็ตาม ไม่ชอบก็ดาม เขาย่อมเป็นไปดามกฎธรรมชาติอย่างนั้น ไม่มี 
ใครหักห้ามได้ อันนี้คือกฎแห่งความเป็นจริงของโลก 

วันนี้ได้กล่าวธรรมะพอเป็นเครื่องประดับสติปัญญาของท่าน 
ผู้ฟัง ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา จึงขอยุติลงด้วยประการฉะนี้ 
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ต่อไปนี้ ตั้งใจอธิษฐานจิตทำสมาธิภาวนา อุกาสะ ข้าพเจ้า 
จะนั่งสมาธิภาวนาเพื่อปฏิบัติบูชา พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระ 
สงฆ์ เพื่อให้จิตของข้าพเจ้าเป็นสมาธิ สติภวังค์ รู้ธรรมเห็นธรรม 
ตามความเป็นจริงในคำสอนของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้าทุก 
ประการเทอญ 

พุท!ธ อัมโม ดังโฆๆๆ แล้วสำรวมเอาคำว่าพุทโธเพียงคำ 
เดียว พุท พร้อมลมเข้า โธ พร้อมลมออก หรือล้าการกำหนดลม 
ลำบาก ก็นึกพุทโธๆๆๆๆ เพียงคำเดียว ทำจิตให้แน่วแน่ ว่าพระ 
พุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์อยู่ในจิตของเรา เราจะกำหนดเอา 
จิตของเรากับพุทโธให้อยู่ด้วยกันไม่พรากจากกัน ในขั้นด้นๆ ให้ 
พยายามบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆๆ นึกพุทโธด้วยความรู้สึกเบาๆ 
อย่าไปข่มจิต อย่าไปบังคับจิต แต่ว่านึกพุทโธไม่หยุด ผู้กำหนดรู้ลม 
หายใจเข้า ทายใจออก พร้อมกับพุทโธ พุท ลมเข้า โธ ลมออก 
กำหนครู้พร้อมกันอยู่อย่างนี้ แล้วไม่ต้องไปนึกว่าเมื่อไรจิตจะสงบ 
เมื่อไรจิตจะสว่าง เมื่อไรจะรู้โน่นเห็นนี่ ไม่ต้องไปนึกทั้งนั้น หน้าที่ 
เพียงแค่นึกบริกรรมภาวนาพุทโธๆๆๆๆ อยู่ในจิตอย่างเดียว จิตจะ 
สงบให้เป็นเรื่องของ จิต เอง จิตจะไม่สงบก็ให้เป็นเรื่องของจิตเอง ล้า 
หากในขณะใดจิตบังนึกพุทโธๆๆๆ อยู่ ก็ปล่อยให้นึกอยู่อย่างนั้น ล้า 
ขณะใดนืกพุทโธไป จิตหยุดพุทโธ ไปนิ่ง ว่างอยู่เฉยๆ แต่รู้สึกกาย 
เบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ คือสงบจากทุกขเวทนา หายปวด 
หายเมื่อย หายมึน แม้จิตจะไปนิ่งอยู่เฉยๆ ก็ปล่อยให้นิ่งอยู่อย่าง 
นั้น หส้งจากนั้น ล้าหากว่าจิตหยุดนิ่งไปนึกถึงสิ่งใด ปล่อยให้จิตคิด 
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ไป แต่ให้มีสฅิตามรู้เรื่อยไป ธรรมชาติของจิต ถ้ามีความคิด ถ้าเรา 
ตั้งใจกำหนดรู้ เขาจะหยุดคิด แล้วเกิดความว่างขึ้นมา ให้กำหนดรู้ 
อยู่ที่ความว่าง ถ้าคิดรู้อยู่ที่ความคิด สลับกันไปอย่างนี้ อันนี้เป็น 
การภาวนา 1 ใน’ขั้นต้น 

เข้าใจว่านักปฏิบ้ติของเรายังไม่ได้สมาธิที่แน่นอน เท่าที่ 
พิจารณาดความเป็นของนักปฏิบ้ติทั้งหลาย ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
ผู้ที่ทำ จิต ให้เป็นสมาธิได้จริง ๆ นี่มีน้อย สาเหตุที่เป็นอย่างนั้น ก็ 
เพราะนักปฏิบ้ติทั้งหลายไปชิงสุกก่อนห่าม หรือรู้ตามสัญญามากกว่า 
ความเป็นจริง ไปสำคิญว่าเรามีความรู้ เรามีความเห็น แต่มันเป็น 
ความคิดรู้เอาโดยสัญญา เป็นแต่เพียงสติปัญญาธรรมดา แต่ยังไม่ใช่ 
ปัญญาในสมาธิ ปัญญาในสมาธิหมายถึงความรู้ที่เกิดขึ้นในขณะที่ 
จิตมีความสงบ มันเป็นความรู้ที่เกิดขึ้น เกิดขึ้นมาเองด้วยพลังของ 
จิตที่มีสมาธิ มีสติ และมีปัญญา โดยธรรมชาติของการประชุมพร้อม 
แห่งอริยมรรค ศีล สมาธิ ปัญญา ประชุมพร้อมลงที่ จิต เป็นหนึ่ง 
หนึ่งคือตัว ปกติ รู้ ที่รู้ ตื่น เบิกบาน ภายในจิตของนักภาวนานั้นเอง 

สมาธิที่เป็นเองโดยธรรมชาติของจิตที่มีพลังงานพอที่จะเป็น 
สมาธิได้ เราจะตั้งใจก็ตาม ไม่ตั้งใจก็ตาม สมาธิเกิดขึ้นได้ทุกขณะ 
บางครั้งมีสิ่งอันเป็นอารมณ์ที่พอใจก็ดาม ไม่พอไจก็ตาม มากระทบ 
วิ่งเข้าไปสู่จิต แทนที่ จิต จะไปวุ่นวายทำความดีใจ เสียใจ กับสิ่งที่มา 
กระทบ จิตวิ่งเข้าไปกำหนดรู้ที่จิตแล้วพิจารณาเหตุผลแห่งอารมณ์ 
นั้นๆ แล้วก็ดำเนินเข้าไปสู่ความสงบ นึ่ง ว่าง สว่าง รู้ ตื่น เบิกบาน 
นึ่ถ้าสมาธิมีอยู่โดยปกติแล้ว จะเป็นอย่างนี้ ผู้ที่ทำสมาธิภาวนา’ได้ 
สมาธิได้สดี แม้แต่เพียงได้อุปจารสมาธิ หรือมีสดิกำหนดรู้เตรียม 
พร้อมอยู่ที่จิดตลอดเวลา เมื่อมีอารมณ์อันใดผ่านเข้ามาทางตา หู 
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จมูก ลิ้น กาย และใจ สติสัมปชัญญะดัวนี้จะทำหน้าที่ของเขาทันที 

แล้วสติดัวนี้จะคอยระมัดระวังอยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มี 

การเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา ถ้าเวลาอยู่นิ่งๆ คนเดียว จิตจะวิ่ง 

เข้าไปสู่สมาธิ ค้นคว้าพิจารณาอยู่ภายในกายในจิต แด่ถ้ามีสถาน- 

การณ์และสิ่งแวดล้อมที่ผ่านเข้ามาในทางดา หู จมูก ลิ้น กาย และ 

ใจ จิตจะมีสติสัมปชัญญะรู้พร้อมอยู่ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

เมื่อก้าวลงบันไดไปสู่สังคมของโลก สติสัมปชัญญะจะรู้พร้อมอยู่ที่ 

การก้าวเดิน เวลาหยุดเดิน ยีน สติสัมปชัญญะจะรู้พร้อมอยู่กับการ 

ยืน เวลานิ่งลง สติสัมปชัญญะจะรู้พร้อมอยู่ที่การนั่ง เวลานอน สติ 

สัมปชัญญะจะรู้พร้อมอยู่ที่การนอน เวลารับประทาน สติสัมป- 

ชัญญะจะรู้พร้อมอยู่ที่การรับประทาน เวลาดื่ม สติสัมปชัญญะ 

จะรู้พร้อมอยู่ที่การดื่ม เวลาทำอะไร สติสัมปชัญญะจะรู้พร้อมอยู่ที่ 

การทำ เวลาพูด สติสัมปชัญญะจะกำหนดรู้อยู่ที่การพูด เวลาคิด 

สติสัมปชัญญะจะดามรู้ความคิดตลอดเวลา เมื่อ สติ กำหนด ตาม รู้ สิ่ง 

เหล่านี้อยู่ทุกขณะจิตทุกลมหายใจ มีปัญหาข้องใจอะไรเกิดขึ้น จิต 

จะมีสติกำหนดพิจารณาสิ่งนั้นตั้งแต่ต้นจนปลาย จนร้เหตุร้ผล ร้ผล 

ขั จํขั *0 

ได้ผลเสียแห่งสิ่งนั้นๆ ถ้าสิ่งใดที่ทำลงไป พูดลงไป คิดลงไป มัน 
จะมีแต่ผลเสีย สติสัมปชัญญะจะคอยกระตุ้นเตือน บอกกับตัวเองว่า 
อย่าๆๆ ถ้าสิ่งใดที่จะเป็นคุณ เป็นประโยชน์ เป็นทางเพิ่มคุณธรรม 
ที่จะปฏิวัติจิตให้ไปสู่มรรคผลนิพพาน สติสัมปชัญญะก็จะกระตุ้น 
เตือนให้รีบเร่งหนั่นขยัน นี่ พึงสังเกตความเป็นไปของจิตของตน 
อย่างนี้ 

เมื่อเรามีการเกี่ยวข้องกับคนอื่น เรามีความหวังดีต่อคนอื่น 
อยากจะให้เขาประพฤติดี ปฏิบ้ติ'ชอบ เมื่อเราให้คำแนะนำสั่งสอน 
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ตักเตือน ถ้าเขายอมรับ จิดของเราจะทำหน้าที่ให้การอบรมตักเตือน 
สั่งสอนเรื่อยไป ด้วยความเมตตาปรานี ด้วยความหวังดีที่จะช่วยพยุง 
ความประพฤติกาย วาจา และใจ ให้มีระดับสูงชัน เป็นการสงเคราะห์ 
กันด้วยธรรม เป็นการแสดงความเมตตากันโดยธรรม แต่ถ้าหาก 
ว่าช่วงใดผู้ใดไม่ยอมรับฟังโอวาทคำสั่งสอน จิตของผู้รู้พิจารณา 
แล้วว่าทำไปก็ไม่เกิดประโยชน์ นอกจากจะทำให้เกิดมีการร้าวราน 
แตกสามัคคีซึ่งกันและกัน ก็หยุดเสีย ผู้ที่มีสมาธิ มีสติ มีปัญญา จะ 
ต้องเป็นอย่างนั้น เพราะการประพฤติปฏิบติธรรมนี่ มันชันอยู่กับ 
สมรรถภาพของผู้ปฏิปัติเอง 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่เคยกล่าวอ้างว่าฉันจะหยิบ 
ยื่นมรรคผลนิพพานให้เธอ เธอจงรับเอาด้วยมือทั้ง ๒ ข้าง ไม่เคยมี 
คำกล่าวไว้ที่ไหน แต่พระองค์จะกล่าวว่า อกฺขาตาโร ตถาคตา พระ 
ตถาคตเป็นแต่เพียงผู้บอก บอกทางบุญ ทางกุศล ทางบุญ ทางบาป 
ทำสิ่งนี้เป็นบาป ทำลิ่งนี้เป็นบุญ กำหนดทำจิตให้มีอารมณ์ลิ่งรู้ ทำ 
สติให้มีสิ่งระลึก จิตย่อมได้สมาธิ ได้สติปัญญารู้ธรรมเห็นธรรมตาม 
ความเป็นจริง แต่สิ่งเหล่านั้น เราตถาคตหยิบยื่นให้เธอไม่ได้ เธอ 
ต้องสละกำสังกาย กำลังใจ ประพฤติปฏิน้ติดุจวีรบุรุษ กล้าสละชีวิต 
เข้าสู่ณรงค์สงครามโดยไม่ย่อท้อ และไม่มีความหวาดเกรงศัสตรา 
อาวธของข้าศึกแต่ประการใด 

นักปฏิปัติทั้งหลายผู้มีจิตใจเข้มแข็ง ย่อมยอมเสียสละชีวิต 
เพื่อบุชาข้อวัตรปฏิบติ ไม่เห็นแก่ความสุขเพียงเล็กน้อย ไม่เห็นแก่ 
ปากแก่ท้อง ไม่เห็นแก่ความสุข ความสบาย สนุกเพลิดเพลิน เพราะ 
ความสนุกเพลิดเพลิน ความสบายที่เป็นไปตามกระแสแห่งโลกๆ นั้น 
มันมีลักษณะเปรียบเทียบเหมือนกับยาพิษเคลือบนํ้าตาล เมื่อเรายัง 
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หลงอยู่ในลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข และอำนาจ นั่นแหละเรา 
หลงติดอยู่ในยาพิษเคลือบนํ้าตาล เราบริโภคเข้าไปแล้วมันเกิดมีรส 
หวาน แด่เข้าไปตกถึงท้องแล้วมันทำให้ปวดแสบปวดริอน เพราะ 
ฉะนั้น บางสิ่งบางอย่างที่เราทำไป เราคิดว่ามันเป็นการถูกต้อง คือ 
มันถูกต้องตามความรู้สึกนึกคิดของเรา แด่ไปผิดกฎของธรรม¬ 
ชาติที่มันจะทำให้เกิดบาปกรรม ในขณะที่ทำ เราอาจจะมีความ 
ดีใจ สนุก เพลิดเพลิน แต่เมื่อทำลงไปแล้ว เราจะรู้สึกว่าเดือดร้อน 
เพราะการทำผิดพระธรรมวินัยมันจะเกิดเดือดร้อนวิปฏิสารอยู่ตลอด 
เวลา เปรียบเหมือนกับโจรผู้ร้ายที่ไปจี้ ปล้น ตัดช่องย่องเบา แย่ง 
ชิงทรัพย์สมบติของคนอื่นมาเป็นของตน ในขณะที่เขาทำการอยู่นั้น 
ใต้มา 1 ซึ่งลิ่งที่เขาต้องการ เขาดีอกดีใจ บางทีเกิดปีติ เกิดความ 
สุขเพราะได้สิ่งนั้นมา แต่ความสุขที่เขาได้มานั้น สิ่งที่เขาได้มานั้น 
นั่นแหละคือยาพิษเคลือบนํ้าตาล ได้มาแล้วจะบริโภคก็หวาด 
ระแวง เอาไปไว้ที่ไหนก็หวาดระแวง ทำความเดือดร้อนให้อยู่ตลอด 
เวลา 

ดังนั้น สมณะหรือนักบวชนักปฏิบดิทั้งหลายที่ขาดความจงรัก 
ภักดี ขาดความซื่อสัตย์ต่อพระธรรมวินัย ขาดความซื่อตรงต่อคำ 
สอนของสมเด็จพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ไปแอบทำความผิดอยู่เฉพาะ 
ตัว แม้คนอื่นจะไม่เห็นแต่ตัวเองก็เดือดร้อน เพราะรู้ว่าตัวเองเป็น 
ผู้ทำผิด 

ดังนั้น การที่เรามาทำจิดทำใจ ทำสมาธิภาวนา ก็เพื่อจะ 
สร้างจิตของเราให้มีพสังงานคือสมาธิ ให้มีสติคือความรู้สึกสำนึก 
ผิดชอบชั่วดี เราน้อมจิตน้อมใจ น้อมอารมณ์เข้ามาส่ใจ เพื่อให้รู้ 
สภาพความจริงของใจของจิต ถ้า เรารู้ว่าจิตของเรายังเต็มไปด้วย 
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เจตนาที่ชั่วร้าย เราก็พยายามปฏิบัติศีลให้เคร่งครัดเข้า ถ้าสิ่งใด 
ที่มีเจตนามีแนวโน้มไปทาง บุญ ทางกุศล ทางความดี ทางศีล 
สมาธิ ภาวนา มรรคผลนิพพาน ฟิกฝนอบรมจิตของตนเอง ให้มี 
ความคล่องตัวต่อความเป็นเช่นนั้น 

ขนฺตี ปรมํ ตโป ตี ดิกฺขา ความอดทน ความอดกลั้น ความ 
ทนทานเป็นตบะธรรมดือความเพียร เผาผลาญอย่างยิ่ง ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ความรัก ความชอบ ความเกลียด มีกันอยู่ 
ทุกคน เมื่อเรามีเจตนามุ่งมั่นที่จะปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบเพื่อขจัดกิเลส 
ทั้งหลายเหล่านั้น ควรละหรือที่เราจะปล่อยจิตของเราให้เป็นไป 
ตามอำนาจของกิเลส โดยปราศจากสติสัมปชัญญะ ความยับยั้งชั่งใจ 
ต่อขันติความอดทน เราเรียนธรรม เรียนวินัย เราฟังธรรม ฟัง 
วินัยที่ครูบาอาจารย์เทศน์ก็ดี หรือในคัมภีร์ก็ดี เพื่อศึกษาให้รู้ว่า 
อะไรผิด อะไรถูก อะไรเป็นบุญ อะไรเป็นบาป อะไรเป็นทางสวรรค์ 
อะไรเป็นทางนรก อะไรเป็นทางมรรคผลนิพพาน เพื่อให้เรารู้และ 
เข้าใจ เข้าใจแล้วจะได้น้อมนำไปประพฤติปฏิน้ติ ปรับกาย วาจา 
และใจของตนเองให้เป็นไปตามระบอบแห่งพระธรรมวินัยที่ถูกต้อง 

ในตอนต้น แม้ว่าเรายังรู้สึกฟินใจ เมื่อเรายังมีกิเลสอยู่ เมื่อ 
ตาเห็นรูป ความชอบ ความเกลียดย่อมมี เมื่อเรายังมีกิเลสเป็น 
บุถุชนอยู่ หูได้ยินเสียง ความชอบความเกลียดย่อมมี เมื่อเรายังมี 
กิเลสอยู่ ในเมื่อลิ้นสัมผัสกับรส ความชอบ ความไม่ชอบย่อมมี 
เมื่อเรายังมีกิเลสอยู่ กลิ่นมากระทบจมูก ความชอบ ความเกลียดย่อมมี 
เมื่อเรายังมีกิเลสอยู่ การสัมผัสทางกาย สิ่งที่ทำให้เราชอบใจก็มี ไม่ 
ชอบใจก็มี เรานึกถึงอารมณ์ในทางจิต อารมณ์อดีต ปัจจุบัน และ 
อนาคต ความชอบใจ ไม่ชอบใจก็ย่อมมีเพราะเรามีกิเลสอยู่ ดูกัน 
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ที่ตรงนี้ดี'ใหม ดูให้รู้แจ้งชัดเจนลงไปว่า เรายังชอบอะไรอยู่ในสิ่งที่ 
มันเป็นบาปอกุศล เรายังชอบอะไรอยู่ที่มันเป็นบุญเป็นกุศล เมื่อเรา 
รู้ว่าจิดของเราชอบหรือไม่ชอบ เราจะปฏิว้ติจิตของเราให้แปรสภาพ 
ไปในทางที่ถูกต้อง หรือจะปล่อยให้เป็นไปตามอารมณ์จิตที่มันชอบ 
หมายถึงชอบในลิ่งที่เป็นบาปอกุศล 

ในขณะที่เราแก้ไขมันยังไม่ได้ เราก็ต้องอาศัยสติสัมปชัญญะ 
พิจารณาลูคุณโทษ ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ แล้วใช้ขันติ ความ 
อดทน ความอดกลั้น ความทนทาน จนมันเกิดเป็นตบะธรรมเพราะ 
มันเคยชินต่อการอด อดทนเลียจนเป็นนิสัย 

นิสัยหมายถึงความเคยชิน ทีแรกเราตั้งใจอดทน แต่ว่ามัน 
อยากจะละเมิดล่วงเกิน จิตใจมันนึกตะหงิดๆ อยู่ เอาดีหรือไม่เอาดี 
แต่เราอาศัยความอดทน พยายามน้อมจิตน้อมใจให้ไปในทางที่ถูก 
ที่ชอบ ที่ควร เมื่อฟิกอบรมจนคล่องตัว มันเป็นนิสัย นิสัยก็คือ 
ความเคยชิน ตอนที่เรายังไม่มีศีล ไม่มีธรรม การก้าวเดินของเราก็ 
ไม่สุภาพเรียบร้อย กระโดกกระเดก ลงส้นดังตึงๆ ไม่ใช่ลันดานผู้ดี 
แต่เมื่อเราพยายามอดทนฟิกหัดค่อยย่องเบา ๆ จนเคยจนชินจนคล่อง 
ตัว หนักๆ เข้าการเดินของเราก็จะมีความสุภาพเรียบร้อย ฟิเท้าก็ 
เบาไม่ตึงๆ ลงส้นเหมือนอย่างแต่ก่อน และเมื่อเราฟิกหัดจนเคยชิน 
จนคล่องตัวแล้ว ต่อไปเราไม่ต้องตั้งใจว่าเราจะทำอย่างนั้น เพราะ 
อาศัยความคล่องตัวนั้น ความเบา ความสุภาพ อ่อนโยน มันจะเป็น 
ไปเองโดยอัตโนมิติ 

แม้การกระทบสิ่งอื่นๆ อันเป็นไปด้วยกายก็ดี ก็ต้องอาศัย 
ความอดทน อาศัยการฟิกหัดจนคล่องตัว จนเป็นนิสัย แม้แต่การพูด 
ด้วยวาจาก็ดี ก็ต้องอดทน พยายามหาคำพูดที่สุภาพอ่อนโยนมา 
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เปล่งออก คำด่า คำเสียดสี คำครหานินทา หรือคำว่าร้าย หรือการ 
ตำหนิด้วยเจตนาที่จะทำลาย เราอดทนไม่ทำเช่นนั้น เพราะมันผิดศีล 
อคทนเสียจนคล่องตัว จนเป็นนิสัย จนเราพูดคำหยาบคายไม่ได้ จิต 
ใจของเรากึฟิกฝนอบรมให้มีแนวโน้มนึกถึงคุณพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ คุณศีล คุณทาน ที่เราบำเพ็ญมาแล้วในอดีต ปัจจุบัน และ 
จะทำไปในอนาคต จนกระทั่งจิตของเรามีแนวโน้มไปในทางบุญทาง 
กุศลตลอดเวลาเป็นนิสัย นิสัยที่เราสร้างขึ้น ด้วยกาย สร้างขึ้นด้วย 
วาจา สร้างขึ้นด้วยจิต คือเจตนาอันแน่วแน่ เมื่อมันถึงซึ่งความ 
ละเอียดอย่างลึกซึ้งลงไปในจิต มันกลายเป็นอุปนิสัย 

สิ่งที่เป็นอุปนิสัยคือลิ่งที่เป็นเองโคยอัตโนมติที่เราฟิกหัดเลีย 
จนคล่องตัว จนเป็นอุปนิสัยฝังแน่นอยู่ในจิตสันดาน สิ่งที่เป็นอุป¬ 
นิสัยที่สั่งสมอบรมบ่มเอาให้มากๆ ก็เพิ่มพูนขึ้น หนักแน่นลงไปเป็น 
วาสนา เป็นบารมี ในเมื่อถึงขั้นแห่งอุปนิสัย วาสนา บารมี คุณงาม 
ความดีที่เราทำมาแล้ว ไม่ต้องนึกถึงก็ได้ มันมีอยู่ไนจิตของเรา 
ตลอดเวลา เวลาใกล้จะตายไม่ต้องตั้งใจภาวนา ไม่ต้องตั้งใจนึกถึง 
เพราะลิ่งที่เป็นอุปนิสัย วาสนา บารมี นั้นมันมีอยู่แล้วในจิตของเรา 
เมื่อถึงคราวจำเป็นเมื่อไร เมื่อถึงคราวเกิดเหตุร้ายเมื่อไร อุปนิสัย 
วาสนา บุญบารมีนั้น มันจะวิ่งขึ้นมาช่วย ช่วยจิตช่วยใจของเรา 
เพราะฉะนั้น พระพุทธเจ้าท่านจึงให้พวกเรา แก หัดดัดนิสัยให้คล่อง 
ตัวต่อการทำความดี ฟิกหัดดัดนิสัยให้คล่องตัวต่อการละความขั้ว 
คือความบาป 

หน้าที่ของผู้ศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งนัก 
บวช หน้าที่โดยดรงก็คือ พยายามละความขั้ว เริ่ม ต้นแต่ตั้งใจละโดย 
เจตนา ฟิกฝนอบรมจนกระทั่งเป็นนิสัยที่เคยชินต่อการละ นิสัยที่เคย 
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ชิน เมื่อเพิ่มพลังงานขึ้นกลายเปลี่ยนเป็นอุปนิสัย เป็นวาสนา บารมี 
เพราะฉะนั้น คนเราที่เกิดมามีฐานะตาสูงกว่ากัน บ้างก็มีสติปัญญา 
เฉลียวฉลาด บ้างก็มีความโง่เง่าเต่าตุ่น บ้างก็โง่จนกระทั่งถึงขนาด 
ที่ฟังธรรมไม่รู้เรื่อง ฟังแล้วไม่รู้จะเอาไปทำอะไร ไปปฏิบ้ติอย่างไร 
ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เพราะอุปนิสัย วาสนา บารมี เก่าก่อน มาสนับสนุนให้ 
เราเป็นเช่นนั้น กมฺมํ สตฺเต วิภชฺชติ พระพุทธเจ้าท่านตรัสว่า 

กรรมย่อมจำแนกสัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปต่างๆ กัน ทุกคนมีความ 

ปรารถนาดี มีความต้องการดี แต่ทำดีไม่ได้ เพราะอุปนิสัย วาสนา 
บารมีของเขาเคยสร้างแต่ความไม่ดีมา บางคนสามารถที่จะสร้าง 

ความดี ปฏิบ้ติดี ปฏิบ้ติชอบ ได้อย่างคล่องตัวและชำนิชำนาญโดย 
ไม่มีภาระอันใดให้คนอื่นต้องลากจูง นั่นเพราะบุญ วาสนา บารมี 
ของเก่าของเขามาสนับสนุน ความเป็นไปต่างๆ ของสัตว์ทั้งหลาย 
ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ พระองค์รู้ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ รู้ชาติในอดีต 
ของพระองค์ได้ รู้จุตูปปาตญาณ รู้การจุติและเกิดของสัตว์ทั้งหลาย 
ได้ รู้กัมมัสสกดาญาณ รู้ว่าสัตว์ทั้งหลายเป็นไปดามกฎของกรรม 
ในทางปฏิบ้ติเกี่ยวกับสังคมและบุคคล พระพุทธเจ้าท่านก็ 
พยายามสอนแต่บุคคลผู้ที่ท่านสอนได้ ผู้ที่ท่านสอนไม่ได้คือเทวทัต 
ท่านก็ปล่อยดามบุญดามกรรม ถึงแม้ว่าปล่อยตามบุญตามกรรม 

พระองค์ท่านก็ยังไม่ขาดเมตตา ลองคิดตูซิ พระมหากรุณาของ 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีต่อท่านเทวทัต ขนาดเทวทัตขึ้นไป 
บนยอดเขาคิชฌถูฎ คิดจะทำร้ายพระพุทธเจ้า กลิ้งก้อนหินลงมา 
หมายจะให้ทับพระพุทธเจ้าให้แหลกละเอียดเป็นจุณวิจุณ พระ 
องค์ทรงพิจารณาตูวาระจิตของท่านเทวทัต ทรงทราบว่า ถ้าเทวหัต 
ไม่ได้ทำร้ายเราแม้แต่นิดหน่อย เทวหัตจะอกแตกตาย หมดโอกาส 
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ที่จะได้กลับเนื้อกลับตัว เมื่อก้อนหิน สะเก็ดหินแตกกระเด็นมา พระ 
องค์ยื่นพระบาทไปรองรับให้สะเก็ดหินที่พระเทวทัตโยนลงมานั้นถูก 
ฝ่าพระบาทห้อพระโลหิตขึ้นนิดหน่อย พระเทวทัดก็ดีอกดีใจว่าเราได้ 
ทำร้ายพระพุทธเจ้าสมประสงค์แล้ว แม้ไม่ตายก็ทังดี แล้วก็ยังมีชีวิต 
ต่อไป จนกระทั่งหนักๆ เข้าพาลูกศิษย์ลูกหาหนีไปจากพระพุทธเจ้า 
จะไปตั้งศาสนาใหม่ แต่เสร็จแล้วไปๆ มาๆ เพราะท่านเทวหัดทำ 
อนันดริยกรรม จิดที่เคยเป็นสมาธิได้ฌานสมาบิติเหาะเหินเดินอากาศ 
ได้ เมื่อทำให้เสื่อมสูญจากคุณงามศวามดี ทำอนันตริยกรรม ศีล 
ก็ขาด สมาธิก็เลื่อมสูญ อิทธิฤทธก็พังทลาย เมื่อก่อนเทวทัดจะไป 
ไหนมาไหนเหาะเหินเดินอากาศ หลังจากที่ทำอนันตริยกรรม คุณ- 
ธรรมเลื่อมไปแล้ว ไปที่ไหนก็มีแต่เดินต๊อกๆๆๆ ตากแดด เหาะไป 
ไม่ได้เหมือนอย่างก่อน 

ท่านพุทธบริษัททั้งหลาย ท่านจะทำกรรมอะไรที่ท่านอดทน 
ไม่ได้ ท่าไปเถอะ ขออย่างเดียว อย่าไปเผลอทำอนันตริยกรรมก็แล้ว 
กัน อนันตริยกรรมนั้น ถ้าทำลงไปแล้วเสื่อมจากมรรคผลนิพพาน 
ตั้งอยู่ในฐานปาราชิก เป็นผู้พ่ายแพ้ในพระพุทธศาสนา อย่าทำ มัน 
บาปหนัก 

๑. ฆ่าบิดา 
๒. ฆ่ามารดา 

๓. ทำร้ายพระพุทธเจ้าให้ห้อพระโลหิตขึ้น 
๔. ฆ่าพระอรหันต์ 
๕. ทำลายสงฆ์ให้แตกกัน 

ระวังนะ เวลาพระวัดใดวัดหนึ่งขัดผลประโยชน์กัน แตกสามัคคี 
กัน ทะเลาะเบาะแว้งกัน ญาติโยมอย่าไปสนับสนุนฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
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เดี๋ยวจะกลายเป็นอนันตริยกรรมโดยไม่รูดัว เช่นอย่างหลวงพ่อวัดใต้ 
หลวงพ่อวัดเหนือ ต่างก็มีญาติมีโยมกันเยอะแยะ ขัดผลประโยชน์ 
กันแล้วก็ทะเลาะถกเถียงกัน ต่างคนก็ต่างมีลูกศิษย์ ทั้งพระทั้งโยม 
แตกกันเป็นพรรคเป็นพวก ยกพวกชื้นมารบกัน ถ้าพระสงฆ์แตก 
สามัคคีกันเป็นกลุ่มตั้งแต่ฝ่ายละ ๔ รูปชื้น นั่นเป็นสังฆเภท ในเมื่อ 
สังฆเภทแล้วก็เป็นอนันตริยกรรม ทำลายสงฆ์ให้แตกกัน บาปนัก 
บาปหนา เพราะฉะนั้น การทำบาปทำกรรมให้ระวังอนันตริยกรรม 
ให้มากๆ 

การทำบาปอย่างอื่นเช่นฆ่ามนุษย์เป็นต้น แต่ไม่ใช่พ่อใช่แม่ 
ของเรา ไม่ใช่บุคคลดังกล่าวมาใน ๕ อย่างนั้น กังมีโอกาสที่จะได้ 
บรรลุมรรคผลนิพพาน เช่น พระองคุลีมาล ฆ่าคนมาที่นับได้ ๙๙๙ 
คน พอได้มาพบพระพุทธเจ้า ได้ฟังธรรม ได้อุปสมบทเป็นพระสงฆ์ 
ในพระพุทธศาสนา ปฏิมัติศิล สมาธิ ปัญญา ให้บริบูรณ์สมบูรณ์ ได้ 
สำเร็จเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในจำนวน ๘๐ องค์ ฉะนั้น ไม่เป็น 
ไร ลืมเสียเถิด บาปกรรมอย่างใดที่เราทำมาแล้ว ยกเว้นอนันตริย- 
กรรม ถ้าสงสัยข้องใจว่าเราจะเป็นบาปเป็นกรรม จะปิดทางมรรคผล 
นิพพาน ให้พยายามข่มจิตข่มใจอย่าได้ไประลึกถึงมันเป็นอันขาด 
ถ้าอดระลึกถึงไม่ได้ก็ให้หนั่นนึกถึงพระพุทธเจ้า พุทโธๆๆๆๆๆ มากๆ 
จนมันลืมความหลัง เมื่อลืมความหลังแล้ว จิตก็มาจดจ้องที่คุณ 
พระพุทธเจ้าคือพุทโธ มันก็ไม่นึกถึงบาปเก่าแก่ที่ผ่านมาแล้ว จิตมัน 
ก็ไม่ได้ไปกังวลกับบาปในอดีต การนึกถึงพุทโธเป็นพุทธานุสสติ 
ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า เริ่มนึกถึงก็เป็นบุญ แม้ จิตไม่สงบก็ตาม 
เพราะฉะนั้น การทำสมาธิภาวนาในเบื้องต้นนี้ ต้องพยายามเอา 
สมาธิให้ได้ แม้แต่เพียงอุปจารสมาธิก็กังดี 
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แต่มันมีอย่างนี้นะญาติโยม ปฌฺจมาเร ชิเนนาโถ หลวงบ่สิงห์ 
ใหญ่ท่านกล่าวว่า ปลุกใจเพื่อปราบมาร คาถาปลุกใจก็คือ พุทโธๆๆ 
ทีนี้มารนี้ ตัวขันธมารนี่เป็นดัวสำคัญ ขันธมารก็คือร่างกายของเรา 
นั่นแหละ มันนั่งไปนาน มันปวด มันเมื่อย มันเจ็บ เมื่อมันเกิดปวด 
เมื่อยเจ็บขึ้นมาแล้ว ตัวกิเลสมารมันก็มาแทรกคือ อรต็ ความไม่ 
ยินดีต่อการปฏิบ้ติ ทำไมจึงเป็นอย่างนั้น มันกลัวดาย ถ้าปฏินํติ 
มากไปมันปวดหลาย เดี๋ยวแข้งขามันจะมึนชาไปหมด จะกลายเป็น 
ง่อยเป็นเปลี้ย เลยปฏิบติต่อไปไม่ได้ ถูกกิเลสมารมันทำลาย ทืนี้ 
เวลาขันธมารมันแสดงฤทธี๋มันขึ้นมา ถ้ายิ่งในขณะใดที่เราภาวนา 
พุทโธๆๆๆ จิดมันใกล้ๆ จะสงบ นั้นแหละขันธมารจะแสดงตัวให้ 
ปรากฏทันที ความเจ็บปวด ความปวดเมื่อย มันก็บังเกิดขึ้นมาก 
ประเดี๋ยวปวดต้นคอ ประเดี๋ยวปวดหัว ประเดี๋ยวปวดตา ระหว่าง 
หัวเลี้ยวหัวต่อ ระหว่างที่จิตจะเข้าสู่สมาธิตัดขาดจากร่างกายนี่แหละ 
อุปสรรคอันนี้จะบังเกิดขึ้น แหม มันอึดอัดรำคาญเหลือทน อยาก 
กระโดดโลดเต้น ทีนี้ในตอนนี้ถ้านักภาวนาท่านใดอดทนพยายาม 
เอาชนะมันให้ได้ โดยไม่ยอมแพ้มันง่ายๆ ต่อสู้กับมันจนสุดวิสัยที่จะ 
สู้ได้ จึงค่อยเปลี่ยนอิริยาบถ ซีกหัดอดทนบ่อยๆๆ ทนไม่ได้ก็ทน 
ทนได้ก็ทน จนเกิดความคล่องตัว จนชำนิชำนาญ จนกระทั่งว่าเรา 
นั่งดลอดวันยังคาไม่พลิกไม่เปลี่ยนอิริยาบถได้แล้ว ภายหลังมันจะ 
ต่อสู้กับมันได้ ในเมื่อผ่านในขั้นนี้ตอนนี้ไปแล้ว ต่อไปการภาวนาจะ 
สะดวกสบายมาก 

ทำไมขันธมารมันจึงแสดงออกมาให้ปรากฏและกิเลสมาร 
ก็มายํ้าเข้าไปอีก กิเลสทั้งหลายนี่มันกลัวเราจะหนีจากมัน เพราะ 
ฉะนั้นมันจึงแสดงฤทธี๋มาขัดขวางเรา เราจะต้องปราบมันด้วยความ 
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อดทน ด้วยความอดกลั้น ด้วยความทนทาน ด้วยความมีสติสัมปชัญญะ 
จนกระทั่งจิตเข้าสู่สมาธิ กายเบา จิตเบา กายสงบ จิตสงบ แถมมี 
ป็ดี มีความสุข มีความเป็นหนึ่ง นั่นแหละ เราจึงจะปราบชันธมาร 
ให้ผ่านพันไปได้ นี่ต้องพยายามเอาตรงนี้ให้ได้ ถ้าหากตราบใดที่เรา 
เอาสมาธิในขั้นด้นนี้ไม่ได้แล้ว เราพูดไม่รู้ภาษาสันหรอก อย่ามัว 
แต่ว่าฉันก็เก่ง เธอก็เก่ง พอหันหน้าเข้ามาแล้วทะเลาะถกเถียงสัน 
อุตลุด 

เพราะฉะนั้น ใครยึดหลักการปฏิบัติ แบบ ไหนอย่างไรก็ให้มัน 
แน่วแน่ ทุทโธ ก็พุทโธไป ยุบหนอพองหนอ ก็ยุบหนอพองหนอไป 
สัมมาอะระหัง ก็สัมมาอะระหัง’ไป วิธีการปฏิมัติ , ไม่มีแต่เฉพาะ ๓ 
อย่างดังที่กล่าวมาแล้วเท่านั้น บางทีพอขี้เกียจขั้นมา อาจจะนั่ง 
หลับตาทำใจให้มันอยู่เฉยๆ ไม่ต้องตั้งใจไปคิดมัน แต่ถ้ามันคิดแล้ว 
กำหนดสติรู้ทันที คิดแล้วรู้ทันทีๆ ไล่ตามมันไปอย่างนี้ มันก็สบายดี 
เหมือนกัน ลองดูซิ มันจะสามารถเข้าไปสู่สมาธิได้หรือเปล่า แต่ 
คน ทั้ง ทลายเขาว่าอย่างนี้ 

หลวงพ่อเคยเทศน์ว่า ขณะที่บริกรรมภาวนาอยู่ ถ้าจิตอยู่สับ 
บริกรรมภาวนาปล่อยให้มันอยู่ไป แต่ถ้ามันทิ้งบริกรรมภาวนาไปติด 
อย่างอื่นก็ควรปล่อยให้มันไปบ้าง แต่อย่าลืมทำสติกำหนดตามรู้มัน 
เรื่อยไป มีพระองค์หนึ่งบอกว่า อุ๊ย ทำอย่างนั้นมันก็ยิ่งพังใหญ่ชิ 
เขาว่าอย่างนั้น ลองๆ ด มันจะ■พังไหม ถ้าเราจะยึดว่าในขณะใด 
ที่เราบังคับจิตของเราให้หยุดนึ่ง หรืออยู่กับบริกรรมภาวนาไม่ได้ 
ถ้าเราจะคิดว่า เย้า มันจะคิดไปถึงไหน ฉันจะดามลูแก แกจะลง 
ห้วย ลงเหว ขั้นฟ้า ขั้นสวรรค์ ลงนรก ฉันจะตามแกไป ไปให้จน 
สุดกำลังนั่นแหละ ลองดู แล้วโอกาสที่จิตจะสงบเป็นสมาธิเพราะ 
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การตามดูอารมณ์จิตนี่มันจะมีได้ไหม โอ๊ย อันนี้มีแต่ไปเชื่อคนอื่น 
เขา ท่านว่าภาวนาพุทโธๆๆๆๆ จิตมันจะสงบ สว่าง มีสมาธิ มี 
ปีติ มีความสุข ก็ไปเชื่อ ทั้งๆ ที่ตัวเองก็ทำไม่ได้ แล้วก็ไปยึดอยู่ 
นั่นแหละ ทีนี้ทีหลังมาดนอื่นเขาว่า ยุบหนอ-พองหนอ ยุบหนอ- 
พองหนอ จิตเขาสงบ นิ่ง ว่าง สว่าง มีปีติ มีความสุข พอได้ยินเข้า 
ตัวไม่เคยยุบเคยพองลับเขา ถ้า หากเขาปฏิบ้ติไม่ถูกอยู่แล้ว 

นักปฏีบํติของเราอย่าเป็นเช่นนั้น ให้พยายามทำใจให้มันเป็น 
กลางต่อวิธีการปฏิบ้ติ ที่กล่าวๆ ที่เถียงๆ ลัน ขัดกัน แยงกันอยู่นั้น 
เป็นแต่เพียงไปยึด อยู่ ที่วิธีการเท่านั้นเอง เช่นอย่างบางที บางท่าน 
ก็ว่าภาวนาพุทโธ พุทโธ จิตมันสงบเป็นสมถะเท่านั้นแหละ ไม่ถึง 
วิปัสสนาหรอก บางทีบางท่านภาวนายุบหนอ-พองหนอ จิตสงบ 
วูบลง สว่างโพล่ง ถึงวิปัสสนาแล้ว ภาวนาพุทโธจิตสงบวูบลง นิ่ง 
สว่างโพล่งขึ้น เป็นสมถะ แล้วทีนี้เมื่อภาวนา ๒ อย่างนี้ เวลาจิต 
สงบแล้วมันเป็นเหมือนๆ กันนี่ จะเรียกว่าอะไรเป็นสมถะ อะไรเป็น 
วิปัสสนา จิตสงบนิ่งรู้อยู่ที่จิตเพียงอย่างเดียว หรือไปรู้อยู่ในสิ่งๆ 
เดียว มันเป็นสมถะทั้งนั้นแหละ ทีนี้จิตที่สงบลงเป็นสมถะนั้นก็มี 
วิปัสสนาอยู่ด้วยกันนั้นแหละ มันมีอยู่ด้วยกันอย่างไร ประการแรก 
เราจะได้รู้ว่าสภาพจิตนิ่ถ้าเราฟิกฝนอบรมแล้วมันเปลี่ยนได้ เปลี่ยน 
จากความวุ่นวายไปสู่ความสงบเยือกเย็น เปลี่ยนจากความเดือดร้อน 
ไปสู่ความสุข ความเยือกเย็น เพียงแค่นี้ก็มองเห็นแล้วความเปลี่ยน 
แปลง ถ้าจิตไปกำหนดหมายความเปลี่ยนแปลง ก็ไปกำหนดรู้ 
อนิจจังซิ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ล้าใดวมีจิตสงบเป็นสมาธินิ่งป็บลงไป 
สว่างโพล่งขึ้นมา ก็รู้ทันทีว่านิ่คือสมาธิ ความสงบนิ่งของจิตเป็น 
สมาธิคือสมถะ ความรู้ว่าสมาธิเป็นอย่างนี้ จิตสงบเป็นสมถะเป็น 
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อย่างนี้ เป็นสมาธิเป็นอย่างนี้ ความรู้แจ้งเห็นจริง หายสงสัยนั้นคือ 
วิปัสสนา จะไปเที่ยวหาเถียงกันให้มันปวดหัวสมองทำไม 

ทีนี้ในการแก้ปัญหาเรื่องธรรมะต่างๆ นี่ แก้กันที่ตรงไหน แก้ 
กันที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จกฺขุนา สํวโร สาธุ การสำรวม 
ตาเป็นการดี สาธุ โสเตน สํวโร การสำรวมหูเป็นการดี ฆาเนนะ 
สํวโร สาธุ การสำรวมจมูกเป็นการดี ชิวหาย สํวโร สาธุ การ 
สำรวมลิ้นเป็นการดี กาเยน สํวโร สาธุ การสำรวมกายเป็นการดี 
มนสา สิวโร สาธุ การสำรวมใจเป็นการดี สพฺพทา สิวโร ภิกขุ 
ภิกษุสำรวมในที่ทั้งปวงย่อมพ้นจากทุกข์ มันพ้นอย่างไร สำรวมตานี้ 
สำรวมอย่างไร มีตาแล้วไม่ดูอย่างนั้นหรือ ไม่ใช่ ดู แต่ต้องให้มีสติ 
อย่าให้มันเป็นดาหาเรื่อง หูได้ยินเสียงก็อย่าให้เป็นหูหาเรื่อง จมูก 
ก็อย่าให้เป็นจมูกหาเรื่อง ลิ้นก็อย่าให้เป็นลิ้นหาเรื่อง กายก็อย่า 
เป็นกายหาเรื่อง ยกตัวอย่างเช่น พระเถระกรรมฐานใหญ่โตเดินทาง 
มา เขาจัดกุฏิร้างๆ ให้พัก โอ๊ย มันทำไม่สมเกียรติสมยศเรา แน่ะ 
มันกลายเป็นกายหาเรื่องแล้ว มันอยากนอนที่ดี ๆ 

เพราะฉะนั้น การปฏิปัติธรรมนี่ อยู่ที่การฟิกสติสัมปชัญญะ 
ให้รู้พร้อมอยู่ที่ดา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ สามารถแก้ไขปัญหาใน 
ชีวิตปัจจุบันนี้ได้เป็นอย่างดี นั้นแหละคือความมีสดิปัญญา ความรู้ 
แจ้งเห็นจริง รู้ว่าอะไรเป็นบาป รู้ว่าอะไรเป็นบุญ แก้บาปให้มัน 

มากๆ เพิ่มบุญให้มันมากๆ มันก็เป็นการปฏิบติดี ปฏิบ้ติ'ชอบ แต่ 
มันอยู่ที่ความตั้งใจนะ พระพุทธเจ้าท่านบอกแล้วว่า อกฺขาตาโร 

ตถาคตา พระตถาคตเป็นแต่เพียงผู้บอก ใครอยากได้ดิบได้ดีทำเอา 
อีกอย่างหนึ่ง ก่อนที่จะจบบรรยายนี้ ขอแนะน่าวิธีสร้างพลัง 
จิต การนอนเป็นเวลา การตื่นเป็นเวลา การรับประทานเป็นเวลา 
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การขับถ่ายเป็นเวลา การอาบนํ้าชำระกายเป็นเวลา ทำอะไรให้ตรง 
ต่อเวลา แล้วก็ให้มีสัจจะไว้ในใจว่า เราจะทำอะไรให้มันจริงใจสัก 
อย่างหนึ่ง ให้เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ของใจ นึ่คึอแผนการสร้าง 
พลังจิต พลังใจ การพำอะไรเป็นเวลาตรงไปตรงมา มนเป็นการ 
สร้างสัจจะบารมี ถ้าใครมีสัจจะความจริงใจ มีสัจจะบารมี ใกล้ต่อ 
การตรัสรู้ ถ้าขาตสัจจะความจริงใจแล้วยังฟาง 

พระพุทธเจ้าเมื่อพระองค์ยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์บำเพ็ญบารมี 
ไปบวชเป็นฤๅษีอยู่ในป่าหิมพานต์ พระอานนท์เป็นพระเจ้าแผ่นดิน 
ของพระนครหนึ่ง เมื่อถึงหน้าแล้ง พระฤๅษีก็เหาะมาทางอากาศมา 
พักอยู่ในอุทยานของพระเจ้าแผ่นดินอานนท์ ทีนี้พระเจ้าแผ่นดิน 

อานนท์ทรงทราบ เสด็จไปเสานมัสการถวายการอุปถัมภอุปัฏฐาก 
เพราะบารมีที่ท่านสร้างร่วมกันมาเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจให้เอา 
ใจใส่กัน พระฤๅษีก็อนุเคราะห์ด้วยธรรมะ ด้วยอิทธิฦทธิ้ อธิษฐาน 
จิต ให้พระราชา พระราชินี มีความสุข ความสบาย พระราชาก็ 

ถวายการอุปัฏฐากด้วยการนิมนต์มาฉันจังหันในพระราชวังทกวันๆ 
ทีนั้อยู่มาในกาลครั้งหนึ่ง ข้าศึกมาประชิดชายแดน เรียกว่า 
โจรผู้ร้ายก่อจลาจลขึ้นมา พระเจ้าแผ่นดินยกทัพไปปราบโจร มอบ 
หน้าที่การอุปัฏฐากพระฤๅษีไว้กับพระราชินี พระราชินีก็ทรงทำธุระ 
หน้าที่แทนพระองค์เป็นอย่างดี แต่อยู่มาวันหนึ่ง เจ้ากรรม พระ 

ราชินีจัดสำรับมาวางไว้คอยแล้ว คอยแล้วคอยเล่าจะเสา พระฤๅษี 
ก็ไม่มาสักที ถ้าพระฤๅษีมาก็เหาะมาเข้าทางหน้าต่าง ไม่ได้เดิน 

ต๊อกๆ มาเหมือนอย่างเรา บังเอิญวันนั้นพระราชินีคอยแล้วคอย 

เล่าจนทรงเหน็ดเหนื่อย ก็เอนพระวรกายลงไป ม่อยหลับไป หลับ 
อย่างสนิท ฝ่ายพระฤๅษีก็เข้าฌานสมาบติเพลิน พอออกจากฌาน 
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สมายัติ เย้า ได้เวลาฉันจังหันแล้ว อธิษฐานจิตเข้าสู่สมายัติเหาะ 
มาทางอากาค พอเหาะมาทางอากาศ ผ้าเครื่องนุ่งห่มของพระฤๅษี 
บางทีกีใช้เปลือกไม้บ้าง บางทีก็ 1 ไข้หนังเสิอบ้าง พอเหาะมาทาง 
อากาศเสียงกระทบก็ดังสวบสาบ กระโดดขบลงมาภายในห้องท้อง 
พระโรง พระราชินีกำดังบรรทมหลับสะดุ้งพระ องค์ตื่นขึ้นมิได้ระวัง 
องค์ ปล่อยทุกสิ่งทุกอย่างกลายเป็นการยั่วยวนให้พระ ฤๅษี เกิดกิเลส 
พอเสร็จแล้วฌานพระฤๅษีเสื่อม ขาดความยับยั้งชั่งใจ ขาดศีล ทน 
ไม่ไหว ก็กระโดดปลํ้าพระราชินี พอฉันจังหันเสร็จ หลังจากนั้นก็ 
ออกมาทางอากาศไม่ได้ ต้องเดิน เดินมาฉันจังหัน ฉันนั้งจังหัน ฉัน 
ทั้งเพล เสร็จก็กลับไปสู่สวนอุทยาน จนกระทั่งพระราชาปราบข้าศึก 
สงบราบคาบลงเสด็จกลับพระราชวัง นางสนมกำนัลก็คอยเพ็ดทูลว่า 
พระราชินีทำมิดีมิร้ายลับพระฤๅษีแล้ว พอพระองค์ทรงทราบ 
พระองค์ก็ทรงพิจารณาด้วยวิจารณญาณของนักปราชญ์ โดยทั้ง 
พระหัยว่าล้าเราจะไปถามพระฤๅษี ล้าพระฤๅษีรับอย่างไรเราก็จะรับ 
อย่างนั้น ปฏิญาณอย่างไรเราก็จะรับอย่างนั้น 

ทีนี้พอเสด็จไปเสาก็ถามพระฤๅษีว่า พระคุณเจ้าประพฤติอย่าง 
นั้นจริงไหม พระฤๅษีก็พิจารณาว่า โย้! พระราชานี่เคารพนับถือ 
เรา ล้าเราจะโกหก พระองค์ก็ต้องทรงเชื่อ แต่ก็เรื่องอะไร เราสร้าง 
บารมีเพื่อตรัสรู้ แล้วจะมาเสียสัจจะ เราจะทูลไปตามความจริงดี 
กว่า พอพระราชาถามว่า จริงไหมเล่า จริงพระเจ้าข้า แหม พระ 
คุณเจ้านี่ช่างเคร่งในสัจจะบารมีเสียจริงๆ การประพฤติเช่นนี้มี'โทษ 
ถึงคอขาด ท่านก็รู้อย่แล้วว่าเราเป็นถึงพระเจ้าแผ่นดิน ย่อมลงโทษ 
ผู้กระทำผิดได้โดยอาชญา โดยอำนาจของเรา แต่ท่านก็ไม่กลัว 
ความตาย น่าอศจรรย์ เอาล่ะ พระคุณเจ้า ที่พระคุณเจ้าประพฤติ 
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ล่วงเกินไปนั้นขอถวาย ไม่เอาเรื่อง แต่ต่อไปพระคุณเจ้าอย่าได้ 

ประพฤติเช่นนั้นอีก เราอนุญาตให้ 

พอเสร็จแล้วพระเจ้าแผ่นดินก็เสด็จกลบพระราชวัง แล้วก็ไม่ 
ทรงกริ้วไม่เอาโทษพระมเหสีใดๆ ทั้งนั้น ส่วนพระฤๅษีเมื่อได้รับ 
อนุญาตแล้วพระองค์ก็มาพิจารณาว่า โอ๊ย ความฉิบหายวายวอด 
เป็นเพราะเรามาสู่แดนมนุษย์นี่แหละ มาสู่แดนมนุษย์นี่มันมี แต่ 
ภัยอันตราย พระอาจารย์ของเราก็สอนไว้ว่า ไปสู่แดนมนุษย์แล้ว 
ให้ระวังสัตว์มีเขาที่อกจะขวิดเอาตาย เราก็มาเจอแล้วจริงๆ อย่างนี้ 
ซิ อย่าเลย ต่อไปนี้เราจะไม่มาไกล้มันอีกแล้ว เสร็จแล้วก็อธิษฐาน 
จิตเข้าฌานสมาบดเหาะหนีไปอยู่ป่าหิมพานต์แต่บัดนั้น จนกระทั้ง 
ได้สำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า จึงเสด็จลงมาสู่โลก 

นี่คีอ อำนาจของสัจจะบารมีความจริง ผิดรู้ว่าตัวผิด ลูกรู้ว่า 
ตัวถูก ไม่โกหกใคร ผิดรับไปตามผิด ถูกรับไปตามถูก นั้นเป็น 
การสร้างสัจจะบารมี เพราะฉะนั้น ทานทั้งหลายก็ควรจะได้ฟิกบัด 
ตัวเองให้มีสัจจะบารมีบ้าง เอาแค่สวดมนต์ ทำวัตรร่วมกันทุกวัน 
จะนั้งสมาธิทุกวัน เดินจงกรมทุกวัน จะนั้งสมาธิชั่วโมงหนึ่งก็นั่งให้ 
มันได้ ๓๐ นาทีก็นั่งให้มันได้ อย่าไปเหลาะแหละ นี่คือการสร้าง 
บารมี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หลวงป่เสาร์นี่ ท่านสอนให้นอน ๔ ทุ่ม 
ตื่นตี ๓ นอน ๔ ทุ่ม ตื่นตี ๓ อันนี้เป็นหลักคำสอนในเบื้องต้น 
ท่านเคี่ยวเข็ญนักหนา ถ้า ใครปฏิบัติได้แล้ว ท่านบอกว่ามันจะมี 
พลังจิต พลังใจ มีสัจจะความจริงไจ 

เอาละ พอสมควรแล้ว คนพูดก็เพสินไป คนฟังก็ทนเมื่อยกันแย่ 
ก็เห็นว่าพอสมควรแก่กาลเวลา จึงขอยุติการบรรยายธรรมะ พอเป็น 
คติเตือนใจของท่านทั้งหลายด้วยเวลาเพียงเท่านี้ 
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